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Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

Reizend, atzend, aggressiv

FuBbodden wischen, Sanitarbereiche i
sdubern, Abfliisse reinigen, Oberflachen r
entfetten und entkalken — alltagliche f

Reinigungsarbeiten im Job oder zu
Hause konnen geféahrlich werden. Der
Grund? Reinigungsmittel sind nicht so
harmlos, wie sie scheinen. Viele Mittel
enthalten gefahrliche Stoffe, die bei
falschem Gebrauch schwere Verletzun-
gen verursachen kénnen. Besonders
der Umgang mit Konzentraten erfordert
Know-how und umsichtiges Verhalten.
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Arbeitsplatze, Lagerraume und Arbeitsmittel missen regelmaRig gereinigt und sauber ge-
halten werden. Wasser allein gentigt dafiir normalerweise nicht. Besonders fur hartnackige
Falle werden Hilfsmittel aus der Reinigungsmittelindustrie eingesetzt, die Keimen und allen
Arten von Schmutz zu Leibe ricken. Allzweckreiniger sdubern, desinfizieren und entfernen
Bakterien, Sanitarreiniger |I6sen Seifenreste, Kalkschleier, Urinstein und Fettrickstande,
Grill- und Backofenreiniger beseitigen eingebranntes Fett und Speisereste, Rohrreiniger
nehmen es mit Haaren, Fett und Ublen Geriichen auf. Das Problem: Haufig wird zu viel da-
von genommen und selbst in weniger hygienesensiblen Bereichen werden hochwirksame
Reinigungs- und Desinfektionsmittel eingesetzt, die gesundheitsschadigende Substanzen
enthalten. Im taglichen Umgang mit den Mitteln wird leicht vergessen, dass beim Reinigen
teilweise chemische Reaktionen ablaufen. Im Klartext: Alles, was mit Schmutz reagiert,
reagiert auch mit Haut, Augen und Atemwegen.

Chemie pur

Viele Reinigungsmittel enthalten als wirksame Bestandteile reizende und atzende Inhalts-
stoffe, zum Beispiel Sauren oder Laugen. Mithilfe von Sduren lassen sich mineralische
Ablagerungen, zum Beispiel Kalk, Urinstein oder Rost, entfernen. Dazu werden unter ande-
rem Salzsaure, Phosphorsaure, Ameisensaure, Zitronensaure oder Essigsaure eingesetzt.
Alkalische Reiniger (Laugen, Basen) I6sen Fett, Ol und Eiweilk. Zu diesem Zweck enthal-
ten zum Beispiel Rauchharzldser, Grill- und Backofenreiniger Natriumhydroxid (Natronlau-
ge), ein gefahrlicher Stoff, der als Feststoff (Atznatron) auch in Abflussreinigern enthalten
ist. Salmiakgeist (Ammoniakwasser) dient der Entfernung von Schmutz und Flecken und
gilt als Alleskénner im Haushalt. Abgesehen von starken Sauren und Laugen kdnnen in
Reinigungsprodukten organische Losemittel (Alkohole, Benzine, Aceton, Terpentin usw.)
enthalten sein, beispielsweise in Handspulmitteln oder Fensterreinigern. Darliber hinaus
werden Tenside gegen Fett, Bleichmittel zur Aufhellung in Waschmitteln, Chlorbleich-
lauge (Natriumhypochlorit) zur Schimmelentfernung und Desinfektion eingesetzt.

Wie stark sauer oder basisch/alkalisch eine Reinigungsldsung wirkt, liegt an ihrem pH-
Wert. Sauren haben einen pH-Wert von 0 bis 7, Laugen von 7 bis 14. Neutralreiniger geho-
ren zu den Allzweckreinigern und sind weder sauer noch alkalisch. Ihr pH-Wert ist neutral,
und sie gelten als hautschonende, umweltvertragliche Reinigungsmittel. Aber Vorsicht!
Reinigungsprodukte, die als ph-neutral gelten, sind nicht automatisch harmlos. Ein Hand-
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spulmittel kann pH-neutral sein und gleichzeitig schwere Augenreizungen verursachen,
wenn Spritzer davon ins Auge gelangen.

Wirkung stark schwach neutral schwach stark
sauer sauer alkalisch alkalisch

Beispiel Kalk- Haut- Wasser Boden- Backofen-
entferner pflegemittel reiniger reiniger

Reizende und atzende Stoffe in Reinigern gehdéren zu verschiedenen Stoffgruppen mit

unterschiedlichen chemischen Eigenschaften. lhre Reaktionsbereitschaft kann deshalb bei

falscher Anwendung auRer Kontrolle geraten. Beim Verdinnen von Sauren und Laugen
kann die freigesetzte Warme zum schlagartigen Uberkochen und Spritzen der heien und
atzenden Losung fuhren. Dasselbe gilt fir das Vermischen von Sauren und Laugen. Bei
gleichzeitigem Gebrauch oder Mischen von sauren Reinigern (zum Beispiel WC-Reiniger,
Entkalker) mit hypochlorithaltigen Reinigern (Chlorbleichlauge) kann giftiges Chlorgas frei
werden, das beim Einatmen die Lungenblédschen verkleben, lebenslange Lungenschaden
verursachen und im Extremfall tédlich wirken kann.

Atzende Stoffe und Gemische sind auf den Verpackungen mit dem Piktogramm ,Atzwirkung*

gekennzeichnet, reizende Stoffe und Gemische mit dem ,Ausrufezeichen®.

Piktogramme nach GHS §
(Global harmonisigrtgs }f’@ f
System zur Chemikalien- 7
kennzeichnung) p
Atzwirkung Ausrufezeichen §
Gefahr fur Haut, Augen, Atemwege
Da Reinigungsmittel der Sauberkeit und Hygiene dienen und haufig einen angenehm
frischen Duft verstromen, wird ihre gefahrdende Wirkung leicht unterschatzt. Wer jedoch
allzu sorglos mit ihnen umgeht, kann bése Uberraschungen erleben. Unfallberichte lesen
sich dann so:

» Beschaftigte verschlittet maschinelles Geschirrspiilmittel iiber den rechten FuB3.

Sie beldsst den nassen Strumpf am Ful3 und arbeitet weiter. Nach vier Tagen stellt
sie sich wegen Schmerzen dem Unfallarzt vor. Wegen Verédtzungen mit nachfol-
gender Entziindung ist die Patientin etwa vier Wochen arbeitsunféhig.

« Beschdftigte giel3t beim Reinigen der Melkanlage zwei verschiedene Reinigungs-
mittel zusammen. Es entsteht eine Dampfwolke aus Chlorgas. Das Einatmen der
Démpfe fiihrt zu Husten, SchweilBausbriichen, Atemnot, Schmerzen beim tiefen
Einatmen. Die Patientin wird zwei Tage stationdr behandelt.

» Ein Raumpfileger trinkt versehentlich einen Schluck Rauchharzentferner, der in ei-
ner Getrdnkeflasche aufbewahrt wurde. Der Mann erleidet ausgedehnte Verétzun-
gen des Rachens, der Speiseréhre und Magenschleimhaut und wird zwei Wochen
stationdr behandelt. Die Verengung seiner Speiseréhre bleibt irreversibel.’

" Quelle Unfallberichte: Nina Glaser, Bundesinstitut fiir Risikobewertung 2018 (BfR), www.bfr.bund.de
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Unsere Haut ist ein Schutzorgan. Sie kann ihre lebenswichtigen Funktionen jedoch nur
dann erfillen, wenn sie gesund ist. RegelméaRige Feucht- und Nassarbeit sowie der unge-
schiitzte Kontakt mit reizenden und atzenden Stoffen bei Reinigungstatigkeiten belasten
die Haut und Uberfordern ihre Barrierefunktion. Mégliche Folge: Die Haut wird durchlassig
fur Keime, Schadstoffe und Rei-
nigungschemikalien. Der Kontakt
mit reizenden Stoffen kann Entzin-
dungen der Haut, der Kontakt mit
atzenden Stoffen die Zerstorung
des Hautgewebes verursachen.

Bei Reinigungstatigkeiten ist
es wichtig, seine Haut vor
Entfettung, Reizung oder
Veratzung zu schitzen.

Foto: Dominik Buschardt

Wahrend gereizte Haut in der Regel abheilt, kbnnen Veratzungen schnell zu ausgeprag-
ten Gewebezerstérungen und bleibenden Schaden mit Narbenbildung fihren. Mdgliche
Schadigung beim Umgang mit Reinigungsmitteln: Entfettung, Reizung und Veratzung der
Haut, Reizung und Veratzung der Augen bis hin zum Verlust der Sehfahigkeit sowie allergi-
sche Reaktionen. Beim Einsatz von Spruhreinigern besteht die Gefahr, dass reizende und
atzende Inhaltsstoffe wahrend des Putzens eingeatmet werden. Inhalierte Gase, Dampfe
und Aerosole kdnnen die Atemwege und Lunge reizen, veratzen und in schweren Fallen

zu chronischen Lungenerkrankungen oder sogar zum Tod flhren. Beim Verschlucken von
Reinigungschemikalien drohen Vergiftungen sowie Verletzungen der Lippen, der Mundhoh-
le, des Rachens, der Speiserdhre und des Magens. Desinfizierende Zusatze in Reinigern
stehen im Verdacht, Allergien auszulésen und zu Resistenzen ganzer Bakterienstamme zu
fuhren.

Grundsatzlich gilt: Die gesundheitsschadigende Wirkung bei direktem Kontakt mit reizen-
den und atzenden Inhaltsstoffen hangt von den chemischen Eigenschaften des betreffen-
den Stoffes ab sowie vom AusmaR der einwirkenden Stoffmenge, Stoffkonzentration und
Einwirkungsdauer.

Der beste Schutz

Was fir den Umgang mit Gefahrstoffen gilt, gilt auch fiir die Vermeidung von Gefahrdungen
durch reizende und atzende Inhaltsstoffe in Reinigungschemikalien. Praventive Malnahmen
werden nach einer Rangfolge nach dem STOP-Prinzip getroffen, das heil3t: SUBSTITUTION
vor TECHNISCHEN, ORGANISATORISCHEN und PERSONLICHEN MASSNAHMEN.

Substitution

Die erste und beste MaRnahme ist, gefahrliche Stoffe durch weniger gefahrliche zu erset-
zen. Atzende Stoffe sollten, wenn méglich, durch reizende ersetzt werden. Analog kann
das Substituieren auch bei Arbeitsverfahren sinnvoll sein: Das Tauchen in Reinigungslésung
beispielsweise belastet weniger als das Aufspriihen.

Technische MaBRnahmen

Durch technische MalRnhahmen kann verhindert werden, dass Beschaftigte mit austretenden
gefahrlichen Stoffen in Kontakt kommen. Zu diesen Mallnahmen zahlt der Einsatz techni-
scher Anlagen, die das Absaugen von reizenden oder atzenden Gasen, Dampfen oder Ae-
rosolen oder das Durchliften von Raumen erméglichen. Auch der Gebrauch von Handpum-
pen, Dosierhdhnen, Fasspumpen oder Sauglanzen kann Risiken beim Abfillen, Zumischen
oder Abpumpen von Reinigern aus Kanistern und Gebinden erheblich reduzieren.
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Organisatorische MaRnahmen \ Universalfleckentferner ‘ 2
s R . Achtung: Verursacht schwere Augenreizung. 5
Gesundheitsrisiken bei Tatigkeiten Dt nickldihie:Hande von Kinde?n gelan;egn'mgemm Z
mit Reinigungsmitteln und -konzen- tragen. BE| KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten lang 3
. behutsam mitv_lasser ausspillen. Bei anhaltender Augenreiz, aw-,

traten kdnnen durch konsequente . Ar;ﬂighemelmw&\/%himlfehinzuziehen,ls‘izﬂimev =

. . erforderlich, Verpackung oder Kennzeichnungsetikett bereithart.

organisatorische MalRnahmen Einatmen von Aerosol vermeiden. Nur im Frmmgn 2
minimiert werden. e 2

Sicherheitshinweise eines Universalfleckenentferners.

» Vor Gebrauch Sicherheitshin-
weise auf dem Etikett der Ver-packung und im Sicherheitsdatenblatt nachlesen

* Reinigungsmittel sparsam verwenden. Produkte am Arbeitsplatz immer auf das
erforderliche Minimum begrenzen

» Reinigungschemikalien ausschlief3lich in den vorgesehenen Bereichen oder Schranken
lagern. Nach der Arbeit gut verschlossen aufbewahren

» Beim Umfullen nur originale oder zugelassene Gebinde verwenden. Dazu Trichter und
Auffangmaoglichkeiten (zum Beispiel Ausgussbecken) benutzen

» Beim Ldsen und Verdinnen reizender und atzender Stoffe zuerst kaltes Wasser vorle-
gen. Die nach Herstellerangaben dosierte Menge Reinigerkonzentrat dazu- und durch-
mischen. Zum Dosieren Dosierhilfe verwenden und das Konzentrat gegebenenfalls
vorsichtig portionsweise dazugeben. Wahrend des Vorgangs Temperaturentwicklung im
Auge behalten

* Wegen Verwechslungsgefahr Konzentrate nur aus original gekennzeichneten Behaltern
entnehmen. Lebensmittelbehalter sind fir die Aufbewahrung von Reinigungsmitteln ab-
solut tabu!

* Unterschiedliche Reinigungsmittel niemals mischen

» Das Zurlickschutten von Resten in die Behalter ist verboten. Dadurch kénnen hochge-
fahrliche chemische Reaktionen in Gang gesetzt werden

» Reste von Reinigungsmitteln sicher entsorgen

» Sicherheits-, Warn-, Gebots-, Verbots- und Hinweiszeichen am Arbeitsplatz beachten

» Betriebsanweisung befolgen

* RegelmaRig an arbeitsplatzbezogenen Unterweisungen teilnehmen

Personliche SchutzmaBnahmen

An Arbeitsplatzen, an denen mit reizenden und atzenden Stoffen offen umgegangen wird,
zum Beispiel beim Abfullen von Konzentraten und bei Tatigkeiten im Gefahrenbereich,
muss Personliche Schutzausristung (PSA) getragen werden. Um Reizungen, Veratzungen
und Sensibilisierungen zu vermeiden, sind Hand- und Augenschutz ein absolutes Muss.

Handschutz

* Im Umgang mit Reinigungsmitteln
chemikalienbestandige Schutz-
handschuhe tragen und diese nur
fur den vom Hersteller angegebe-
nen Zweck verwenden

» Chemikalienschutzhandschuhe vor
dem Benutzen auf Beschadigun-
gen kontrollieren und gegebenen-
falls ersetzen

* Handschuhe aus Naturlatex ent-
halten Proteine, auf die manche
Menschen allergisch reagieren.
Sie sollten daher moéglichst nicht
benutzt werden Mit chemikalienbestéandigen Schutzhandschuhen

* Um das Hineinlaufen von Reini- bleibt die Haut vor Reinigungsmitteln geschitzt.

Foto: www.stock.adobe.com/alfa27
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gungsmitteln zu verhindern, Handschuhstulpen umschlagen

* Um Hautbelastungen zu vermeiden, Schutzhandschuhe nur so lange tragen wie
erforderlich. Um SchweilRbildung zu vermindern, gegebenenfalls diinne Unterziehhand-
schuhe aus Baumwolle benutzen

Mindestangaben Ubrigens: Wie sich ein Chemikalienschutzhandschuh an der Kennzeichnung erkennen
z far die Kennzeich- l&sst, erklart das Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
nung von Chemi- (IFA) hier: ,Mindestangaben fir die Kennzeichnung von Chemikalienschutzhandschuhen*
kalienschutzhand- https://t1p.de/Kennzeichnung-Schutzhandschuhe
schuhen
Augen-, Gesichts- und
Korperschutz 4 g
- Bei allen Tétigkeiten, bei denen K
die Augen durch verspritzende g
Reinigungsflissigkeiten verletzt E
werden kénnen (zum Beispiel -2
beim Abfillen von Konzentraten), ‘§
geeignete Schutzbrille (Gestell- El
brille mit Seitenschutz, Korbbrille) §
tragen i
» Bei grof¥flachiger Spritzgefahr I o N £
Gesichtsschutz (Visier), Chemika- Geeignete Schutzbrillen verhindern, dass verspritzte
lienschirze und Stiefel benutzen Reinigungsflissigkeiten in die Augen gelangen.
Atemschutz
* Um hohe Lésemittelkonzentrationen und Sauerstoffmangel zu vermeiden, immer auf gute
Beluftung des Arbeitsplatzes achten
* Wenn Lésemitteldampfe auftreten, je nach AusmalR der Gefahrdung Atemschutz tragen
* Wenn Arbeitsplatzmessungen ergeben, dass beim Einsatz von Reinigungsmitteln Grenz-
werte fir die Belastung in der Luft Gberschritten werden, kénnen auch Filtermasken
erforderlich sein
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Siehe auch Unter- Fir alle Beschaftigten gilt: Um Gesundheitsrisiken an ihrem Arbeitsplatz friihzeitig zu
richtsmaterialien erkennen und auch die Wirksamkeit der eingesetzten PSA zu Uberprifen, gibt es die
zu ,Arbeitsmedizi- Maglichkeit, an Untersuchungen im Rahmen der arbeitsmedizinischen Vorsorge teilzuneh-

nische Vorsorge, men. Viele Arbeitnehmer und Arbeithnehmerinnen wissen gar nicht, dass sie ein Recht auf
www.dguv-lug.

de, Webcode: arbeitsmedizinische Vorsorge am Arbeitsplatz haben. Ziel dieser Vorsorge ist die Praven-

lug1069397 tion beziehungsweise Friherkennung psychomentaler und korperlicher Erkrankungen
und damit die langfristige Erhaltung der Beschaftigungsfahigkeit. Die arbeitsmedizinische
Vorsorge ist Teil der PraventionsmaRnahmen im Betrieb und stellt damit eine wichtige Er-
ganzung aller technischen, organisatorischen oder personlichen ArbeitsschutzmalRnahmen
dar. Denn trotz aller SchutzmaRnahmen (zum Beispiel korrekte Benutzung einer Schutz-
vorrichtung oder Tragen der Persdnlichen Schutzausriistung) kann es immer noch zu einer
Gefahrdung durch biologische, chemische, physikalische oder auch psychische Einwirkun-
gen kommen. Eine gut funktionierende arbeitsmedizinische Vorsorge hilft naturlich auch
dabei, die Wirksamkeit bereits durchgefihrter ArbeitsschutzmalRnahmen in einem Betrieb
oder Unternehmen zu dokumentieren und zu UGberprufen.
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Was tun im Notfall?

Bei Verletzungen durch reizende oder dtzende Stoffe in Reinigern bendtigen Betroffene

unverziglich arztliche Hilfe, zum Beispiel Uber Notruf 112. Bis zum Eintreffen eines Arztes

oder einer Arztin missen Erste-Hilfe-Malnahmen geleistet werden, wobei die eigene

Sicherheit zu beachten ist:

» Bei Augenkontakt mit reizenden oder atzenden Stoffen das betroffene Auge schnellst-
maoglich und ununterbrochen mit viel Wasser mindestens 20 Minuten lang splilen. Dabei
beide Augenlider mdglichst weit auseinanderziehen

» Bei Hautkontakt mit atzenden Stoffen benetzte Kleidung vorsichtig entfernen. Betroffene
Haut- und Haarpartien sofort mindestens 15 Minuten lang mit Wasser spiilen

» Personen, die gefahrliche Gase, Dampfe oder Aerosole eingeatmet haben, sofort aus
dem Gefahrenbereich bringen
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