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DGUYV Lernen und Gesundheit

UbermiaRige Belastung vermeiden
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* Arbeiten mit rundem Rucken
belastet die Bandscheiben
ubermaldig.
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« Hohe Druckkrafte begunstigen
dabei Verletzungen der Band-
scheiben.
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Auf gleichmaRige Belastung achten

 Arbeiten mit geradem Rucken
belastet die Bandscheiben
gleichmaldig.

* Trainierte Muskulatur stabilisiert
die Wirbelsaule und schutzt die
Bandscheiben.

Grafik: Bresch
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DGUV Lernen und Gesundheit

Technische Hilfsmittel (1)
Pflegebett Rollstuhl

m/Alterfalter
m/Firma

Foto: Fotolia.co
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Technische Hilfsmittel (2)

Mobiler Personenlifter Wandlifter

nschaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)/Fotostudio Arva

Fotos: Berufsgenossel
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Technische Hilfsmittel (3)

Tagespflegestuhl Aufsteh- oder Aufrichthilfe

senschaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)/Fotostudio Arva

Foto: Burmeister GmbH & Co. KG
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Technische Hilfsmittel (4)

Hubbadewanne Duschwagen

Fotos: TRanspoRehaMed
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DGUV Lernen und Gesundheit

Kleine Hilfsmittel (1)

Antirutschmatte Gleitmatte

chaft flir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)/Fotostudio Arva

Fotos: Berufsgenossens:
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Kleine Hilfsmittel (2)

Rollbrett Rutschbrett

nschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)/Fotostudio Arva

Fotos: Berufsgenossel
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DGUYV Lernen und Gesundheit

Kleine Hilfsmittel (3)

Haltegurtel Bettzugel

chaft flir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW)/Fotostudio Arva

Fotos: Berufsgenossens:
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