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Rückengerechtes Arbeiten 
in der Pflege

BBS

Bitte ordnen Sie die Hilfsmittel (1 bis 6) den kurzen Erklärtexten (a bis f) und den jeweils passenden Fotos (A bis F) zu. 
Beispiel: 1 > e > D

Rücken entlasten: Technische Hilfsmittel
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Ergonomische Vorteile, Merkmale und Einsatz-
möglichkeiten am Pflegearbeitsplatz

a 	Mobiler, fahrbarer Personenlifter, der ortsunab-
hängig eingesetzt werden kann. Zur Mobilisierung 
oder zum Transfer von Personen.

b 	Fahrbar und höhenverstellbar, erleichtert den 
Transport in das Badezimmer sowie das Waschen 
und Duschen hilfsbedürftiger Personen.

c 	Unterstützt körperlich eingeschränkte Menschen 
in ihrer Mobilität. Es gibt Geräte zum Schieben 
oder Aktiv-Rollstühle, die von den Nutzenden 
selbst bewegt werden können.

d 	Besonders in Tageskliniken eine Alternative zum 
Pflegebett. Kann an den jeweiligen Transfer, die 
Pflegehandlung und Körpergröße der Pflegebe-
dürftigen angepasst werden.

e 	Die Pflegekraft kann die Arbeitshöhe an die 
eigene Körpergröße und die jeweilige Tätigkeit an-
passen. Pflegebedürftige können das Bett selbst 
in Höhe und Neigung verstellen.

f 	 Mobiles Gerät, mit dem Personen von der Bett-
kante in den Roll- oder Toilettenstuhl umgesetzt 
werden können. Auch beim Aufrichten und Anklei-
den hilfreich.

Technische Hilfsmittel 
in der Pflege

1 Elektrisch verstell-
	 bares Pflegebett

2 	Mobiler Lifter

3 	Aufsteh- oder 
	 Aufrichthilfe

4	 Rollstuhl

5 	Tagespflegestuhl

6 	Duschwagen

Fo
to

s:
 T

ag
es

pfl
eg

es
tu

hl
: B

ur
m

ei
er

 G
m

bH
 &

 C
o.

 K
G

, R
ol

ls
tu

hl
: F

ot
ol

ia
.c

om
/F

irm
a 

V,
 P

fle
ge

be
tt:

 F
ot

ol
ia

.c
om

/A
lte

rfa
lte

r, 
D

us
ch

w
ag

en
: T

R
an

sp
oR

eh
aM

ed
 

A
lle

 a
nd

er
en

: B
er

uf
sg

en
os

se
ns

ch
af

t f
ür

 G
es

un
dh

ei
ts

di
en

st
 u

nd
 W

oh
lfa

hr
ts

pfl
eg

e 
(B

G
W

)/F
ot

os
tu

di
o 

A
rv

a 

Beispiel


