DGUV Lernen und Gesundheit Sonnenschutz

Station 1, Arbeitsblatt

Strahlenalarm
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Bitte vervollstindigen Sie die Satze im Text. Nutzen Sie dafiir folgende Begriffe oder Satzteile:

Hautkrebs — lange Arbeitskleidung — Hoch- und Tiefbauberufen — bei der Arbeit im Freien
— die haufigste angezeigte Berufskrankheit — hohem Lichtschutzfaktor — ungeschiitzt iiber-
maRiger UV-Strahlung — das in Solarien abgestrahlte — Asbest und Tabak — die Augen

Langzeitfolge Hautkrebs

Sonne tut gut, keine Frage. lhr Licht starkt das Immunsystem, aktiviert den Stoffwechsel und die
Bildung von Vitamin D. Sich im Sommer die Kleider vom Leib zu reien, ist trotzdem keine gute Idee.
Und zwar sowohl beim Relaxen am Strand als auch ... .
Die natirliche UV-Strahlung der Sonne gilt inzwischen als ahnlich krebserzeugend wie ..................
...................................... . Seit der weille Hautkrebs 2015 als Berufskrankheit anerkannt
WUFAE, 1St BT o in der Bauwirtschaft. Beschaftigte in
........................................................ , im Gartenbau sowie in Land-, Tier- und Forstwirt-
schaftsberufen, haben ein erhdhtes Risiko, als Langzeitfolge an Hautkrebs zu erkranken.

Mit den ultravioletten Strahlen der Sonne ist nicht zu spalen. Je klrzer die Wellenlange, desto ener-
giereicher und gefahrlicher ist die Strahlung. Wasser, Sand und Schnee reflektieren die Strahlung wie
ein Spiegel und verstarken die Wirkung. Hinzu kommt, dass durch Anderungen in der Ozonschicht

vermehrt UV-Strahlung die Erdoberflache erreichen kann. Gefahrlich ist Gbrigens auch ..................

konnen Schaden nehmen.

Schutz
Zum Glick gibt es auch eine Reihe von Mallnahmen, die Beschéaftigte ergreifen kdnnen, um sich vor
der Sonne zu schiitzen: Zum Beispi€l ....... ..ot oder Sonnen-
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