DGUV Lernen und Gesundheit Sonnenschutz

Lésungsblatt zu Station 5

Sonnenschutz: technisch und organisatorisch

1. offenes Antwortformat

2a) Technische MaBnahmen zum Schutz vor UV-Strahlung der Sonne:

« feste Unterstellmdglichkeiten, Einhausungen, Uberdachungen sowie die Verwendung von
Abdeckungen, Sonnenschirmen, Pavillons, Sonnensegeln aus UV-absorbierenden Materialien

» geschlossene, Uberdachte und klimatisierte Fahrzeugkabinen

« UV-absorbierende Fenster bei Fahrzeugen (Bussen, Bahnen, Gabelstaplern, Traktoren, Baggern
usw.)

2b) Organisatorische MaBnahmen zum Schutz vor UV-Strahlung der Sonne:

 direkte Sonne meiden

* Aulenarbeiten nach Mdglichkeit im Schatten erledigen, zum Beispiel in den Schattenbereich von
Baumen oder auf die sonnenabgewandte Seite von Gebauden verlegen

* Pausen in Innenrdumen oder im Schatten verbringen

* Arbeitszeiten in die kiihleren und strahlungsarmeren Morgenstunden vorverlegen, Pausenzeiten

der Belastung anpassen

Tatigkeiten wechseln oder Arbeiten auf mehrere Beschaftigte verteilen (Rotationsprinzip)
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