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Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

Spitz und scharf

Ob im Gesundheitsdienst, bei der Blech-
bearbeitung oder an der Frischetheke
im Verkauf, jede Stich- oder Schnittver-
letzung der Haut ist ein Infektionsrisiko
und muss ernst genommen werden.
Leider werden Verletzungen dieser Art
haufig verharmlost. Nach dem Motto
»Pflaster drauf und fertig!“ wird eine
Wunde nicht immer angemessen ver-
sorgt. Wenn Schmutz und Krankheits-
keime in die Wunde gelangen und sich
Erreger im Koérper ausbreiten, kénnen
die gesundheitlichen Folgen fatal, im
Fall einer Sepsis sogar lebensbedroh-
lich sein. Um das Infektionsrisiko zu
minimieren, ist bei Stich- und Schnitt-
verletzungen konsequentes, ziigiges
und fachgerechtes Handeln geboten.
Besser noch: Geeignete praventive
MaRnahmen tragen effektiv dazu bei,
dass es gar nicht erst zu einer Verlet-
zung kommt.
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Risiko Wundinfektion

Eine Arzthelferin schneidet sich beim Entsorgen eines Skalpells in den Finger. Ein Elektri-
ker verletzt sich beim Zuschneiden eines Leerrohres, als die Spitze der Messerklinge bricht
und sich in seine Hand bohrt. Bei der Blechbearbeitung (ibersieht eine Beschéftigte einen
scharfkantigen Grat und schneidet sich den Unterarm auf. Ein Auszubildender im Fleisch-
verkauf schneidet sich beim Auftrennen einer Folie mit dem Messer. Beim Haareschnei-
den wird ein Friseur von seiner Kollegin versehentlich angerempelt und sticht sich mit der
Schere in die Hand. Eine Bliromitarbeiterin schneidet sich beim Fotokopieren an einem
Blatt Papier.

Diese Beispiele zeigen, dass das Risiko, eine Stich- oder Schnittverletzung zu erleiden, an
vielen Arbeitsplatzen zum Alltag gehort. Ein Gberdurchschnittliches Infektionsrisiko besteht
fur Beschaftigte in medizinischen Berufen, etwa bei der Blutentnahme, bei Injektionen,
beim Nahen und bei der Versorgung von Wunden, bei der Aufbereitung oder Entsorgung
spitzer oder scharfer medizinischer Instrumente. Dabei dirfen vor allem Nadelstichverlet-
zungen nicht unterschatzt werden. Als Nadelstichverletzung gilt jede Stich-, Schnitt- oder
Kratzverletzung der Haut durch stechende und schneidende Instrumente (etwa Nadeln,
Lanzetten, Kanulen, Skalpelle), die vorher mit Patienten oder Patientinnen in Berlihrung
gekommen sind. Die verwendeten Instrumente kdnnen mit infektiésen Korperflissigkeiten
kontaminiert sein und Virusinfektionen lGbertragen wie Hepatitis B, C oder HIV (Aids). Da-
bei spielt es keine Rolle, ob die Wunde blutet oder nicht.
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Grundsatzlich kann das kérpereigene Immunsystem verhindern, dass sich Krankheits-
erreger im Korper ausbreiten und es zu einer Infektion kommt. Wenn die Wunde blutet,
werden Fremdkdrper und Krankheitskeime herausgespult, das Blut gerinnt, die Wunde
verschlieRt sich mit der Zeit. Ob es nach dem Kontakt mit Krankheitserregern zu einer
Infektion kommt, ist unter anderem abhéangig von der Abwehrlage des Organismus und von
Eigenschaften und Menge des Erregers. Treten nach einer Stich- oder Schnittverletzung im
Wundbereich eine Rétung, Schwellung, Uberwarmung und Schmerzen auf, vielleicht sogar
Fieber oder Schittelfrost, kdnnen das Anzeichen fir eine ernst zu nehmende Entziindung
sein. Im ungunstigsten Fall geraten Krankheitskeime und ihre Giftstoffe ungehindert in den
Blutkreislauf. Es droht der Ausbruch ...

+ einer Wundinfektion

« einer Infektionskrankheit mit gravierenden Gesundheitsfolgen

 einer lebensbedrohlichen Blutvergiftung (Sepsis)

Gefahrdungen erkennen

Unter bestimmten Arbeitsbedingungen steigt
das Risiko, eine Schnitt- oder Stichwunde
zu erleiden. Gefahrdungen kénnen entste-
hen und sich haufen durch eine ungtinstige
» Gestaltung und Einrichtung der Arbeits-
raume, zum Beispiel enge Platzverhalt-
nisse oder sich Uberschneidende Arbeits-
bereiche, unibersichtliche Ordnung oder
mangelnde Ablagemdglichkeiten Die richtige Entsorgung von Spritzen,

« Auswahl und Beschaffenheit der benutzten Nadeln, Kanlilen und Co. in dafir vor-
Instrumente und Werkzeuge, etwa falsche gesehenen Abfallbehaltern muss auch unter
oder stumpfe Messer und Scheren, unsi- gréftem Zeitdruck zur Routine gehdren.
chere Instrumente, veraltete Systeme

» Art der Arbeitsorganisation, wenn sie Terminprobleme, Zeitdruck und Hektik fordert

* Arbeitsumgebung, zum Beispiel Unruhe, Larm, Stolpergefahren, schlechte Sicht-
verhaltnisse

» Auswahl und Benutzung geeigneter personlicher Schutzausriistung

+ mangelnde Qualifikation der Beschaftigten, was zu Fehlverhalten fihren kann, beispiels-
weise falsche Benutzung und Entsorgung von Arbeitsmaterialien, Verharmlosung von
Stich- und Schnittverletzungen
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Der beste Stich- und Schnittschutz

Den hundertprozentigen Schutz vor Stich- und Schnittverletzungen am Arbeitsplatz gibt

es zwar nicht. Dennoch kénnen gefahrliche Situationen durch praventive Malknahmen
weitgehend entschéarft, Verletzungsrisiken und schlimme Folgen auf ein Minimum reduziert
werden. Welche Gefahren Beschéaftigten wahrend der Arbeit drohen, miissen die Betriebe
vorab anhand einer Gefahrdungsbeurteilung feststellen. Aus diesen Gefahrdungen erge-
ben sich die erforderlichen SchutzmaRnahmen. Bei der Umsetzung der Maflnahmen sind
Beschaftigte dann genauso gefragt wie ihre Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber.

Als erste Mallnahme des sogenannten STOP-Prinzips gilt immer die Substitution. Das
heil3t spitze und scharfe Instrumente und Werkzeuge durch weniger gefahrliche zu erset-
zen, etwa solche mit Klingenschutzmechanismus, oder Verfahren zu wahlen, die mehr
Sicherheit bieten, zum Beispiel nadelfreies Aufziehen von Koérperflissigkeiten. Wenn das
nicht moglich ist, kommen an Arbeitsplatzen, wo mit Stich- und Schnittverletzungen gerech-
net werden muss, vor allem folgende technische, organisatorische und/oder personenbezo-
gene praventive Mallhahmen zum Einsatz:
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Technische MaBnahmen

» Passend zu der jeweiligen Arbeitsaufgabe mdg-
lichst sichere geeignete Arbeitswerkzeuge aus-
wahlen, zum Beispiel beim Wurstverkauf Messer
mit abgerundeter Spitze, zum Aufschneiden von
Bandern und Folien Folienmesser mit verdeckter
Klinge, im Friseurhandwerk Scheren mit rutsch-
hemmenden Griffen, fir die Rasur Komfortklin-
gen, im medizinischen Bereich der Einsatz von
Sicherheitsgeraten

» Zur Abfallbeseitigung fir alles Spitze und Schar-
fe durchstichsichere Entsorgungsboxen oder im
medizinischen Bereich zugelassene Kanllenab- Scheren mit rutschhemmenden
wurfbehalter benutzen Klingen verhindern, dass Schnitte in

die Haut statt in die Haare gehen.
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Organisatorische MaRnahmen

» Arbeitsablaufe optimieren durch vorausschauende Planung und sichere Gestaltung von
Arbeitszeiten: Gute Zeitplanung beugt Stress, Zeitdruck, Hektik und Unfallen vor

» Arbeitsumgebung und Arbeitsablaufe optimal aufeinander abstimmen und damit das
Risiko von Unfallen durch Anrempeln, Stolpern oder Ausrutschen verringern: Fir Ruhe,
optimale Lichtverhaltnisse, rutschfeste, saubere Boden sowie ausreichend Platz und
Bewegungsfreiheit sorgen, etwa durch geeignete Ablagemdglichkeiten und eine tber-
sichtliche Ordnung

* Werkzeuge wie Nadeln, Scheren, Messer nie offen herumliegen lassen, Schneidewerk-
zeuge niemals mit offener Klinge in die Schublade legen

* Schneidewerkzeuge und -gerate regelmafig auf Scharfe und Funktionalitat Gberprifen,
reinigen, falls erforderlich desinfizieren und gegebenenfalls durch fachkundiges Personal
warten lassen

* Regelmafige Unterweisungs- und Qualifizierungsangebote, in denen Bewegungsablau-
fe, Halte- und Anwendungstechniken oder der Umgang mit Spezialgeraten in der Praxis
eingelibt werden kénnen

Personenbezogene MaBRnahmen
» Stets aufmerksam und konzentriert arbeiten
» Passend zur Arbeitsaufgabe geeignete schnitt-
und stichfeste Schutzhandschuhe, Schutzklei-
dung und feste Schuhe tragen
Weitere Informati- + Mit Instrumenten und Arbeitsgeraten sorgsam
z onsangebote spe- umgehen; besondere Sorgfalt ist in Gesundheits-
ziell zu SCh“t?' berufen bei der Abfallbeseitigung geboten: Medizi-
ma&nahmgn n nische Instrumente unmittelbar nach Gebrauch in
Gesundheitsbe- . i .
rufen siehe: www. geeignetem Abfallbehalter sicher entsorgen, volle
sicheres-kranken- Kanulenabwurfbehalter umgehend gegen leere
haus.de austauschen und auf gebrauchte Kanilen niemals
die Schutzkappe zurlickstecken, das sogenannte
~Recapping® ist verboten!
Siehe auch Unter- + Hande im medizinischen Bereich immer desinfi-
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z richtsmaterialien zieren, ansonsten regelmaRig mit Seife waschen , i
,,Hautschutz: . und mit Einmalhandtuch sorgféltig abtrocknen; Schnittschutz ist nicht gleich
(Ma/wvr;(jjv;us\sz?g durch gute Hautpflege die Barrierefunktion der Schnittschutz: Fir die Blutabnahme
de, V'Vebcode:. Haut erhalten, Hautschutzplan beachten sind andere Schutzhandschuhe erfor-
1001173 « Arbeitsmedizinische Vorsorge und arbeitsplatz- derlich als bei der Blechbearbeitung!

spezifische Impfangebote wahrnehmen
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Falls doch etwas passiert: Infektionsrisiko minimieren

Kleine Stich- oder Schnittverletzungen kénnen prinzipiell von betrieblichen Ersthelfern
und Ersthelferinnen versorgt werden. Alle erforderlichen Hilfsmittel enthalt der betriebliche
Verbandkasten. Dabei ist zu beachten, dass die Wunde nicht mit den Handen beruhrt wird
und bei der Wundversorgung Einmalhandschuhe getragen werden. Damit Schmutz und
mogliche Krankheitskeime herausgespllt werden, darf die Wunde kurz bluten, bevor die
Ersthelferin oder der Ersthelfer ein steriles Heftpflaster oder einen Schnellverband anlegt.
Jede, auch vermeintlich harmlose, Verletzung muss dem Arbeitgeber oder der Arbeitgebe-
rin gemeldet und im Verbandbuch dokumentiert werden.

: WANN IST ARZTLICHE VERSORGUNG
WAS TUN BEI KLEINEN SCHNITTVERLETZUNGEN? H NOTWENDIG?

-3 Nicht zu stoppende Blutung; bei hohem
undversorgung e

-3 GroBe und tiefe Wunden miissen durch Na-

in 4 Schri tten R e e

-3 Anhaltende Schmerzen oder Bewegungs-
einschrnkung des betroffenen Korperteils

-3 Anzeichen von Infektionen, zum Beispiel
s & anhaltende R6tung oder Schwellung, Fieber
4 Bei der Wund-
% versorgung
AD Einmalhand-
schuhe tragen.
Diese gibt es in
Verbandkésten.

-3 Wenn Impfschutz gegen Tetanus unklar oder
nicht vorhanden st

- Verschmutzte Wunden: Es besteht Infekti-
/ onsgefahr
/ (@ Vunden nicht auswaschen oder einigen.
Ohne drztliche Anweisung keine Salbe,
/ Spray, Desinfektionsmittel oder Ahnliches
q ftragen.
2 Fremdkarper nicht auftragen.
/ entfernen; Wunde
umpolstern und von
/ einer Arztin/einem Arzt

reinigen lassen.

®

Ausfuhrliche Tipps zur
Wundversorgung gibt es-

Wunde mit einem steri-
£ len Heftpflaster oder

Verband verschliefien und

A je nach Wund- und Korper-

form befestigen, zum Bei-

spiel mit Mullbinde oder

Dreiecktuch.

ab Seite 42

Wundversorgung
dokumentieren,

zum Beispiel im Ver-

bandbuch.

publikationen.dguv.de
‘Webcode: 204007

Diesen Aushang finden Sie zum Dowload unter
|i|

e ¥ UKIBG

Plakat: UK|BG

Quelle: https://aug.dguv.de/wp-content/uploads/2021/06/AuG_0421_16-17_Aushang_Wunden_versorgen.pdf

Ein Besuch bei Arzt oder Arztin oder gegebenenfalls die Versténdigung einer Rettungsstel-

le ist umgehend und zwingend erforderlich, wenn ...

« die Gefahr einer Infektion durch potenziell mit Krankheitserregern kontaminierte medizi-
nische Instrumente besteht, etwa bei Nadelstichverletzungen

 eine Stich- oder Schnittwunde groRflachig und tiefgehend ist

 eine Blutung nicht zu stoppen ist und bei hohem Blutverlust

» die Wunde von Fremdkdrpern und Schmutz gereinigt und desinfiziert werden muss

« sich Schmerzen, Rétung, Schwellung, Fieber entwickeln

» kein Impfschutz gegen Tetanus besteht
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