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Eine junge Frau, die ihre Ausbildung fast abgeschlossen hat und in ein reguläres Arbeitsverhältnis 
übernommen werden soll, hat folgende Fragen an Sie: 

„Wie viele Stunden darf man eigentlich pro Tag arbeiten? Gibt es hier eine maximale Obergrenze? 
Wie lang ist bei üblicher Arbeitszeit von 8,5 Stunden die Pause? Wie viel Zeit muss mindestens zwi-
schen dem Arbeitsende und dem Beginn liegen? Wie sieht es mit Sonntagsarbeit aus?“

Rufen Sie im Internet das Arbeitszeitgesetz auf (https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/
PDF-Publikationen/a120-arbeitszeitgesetz.pdf?__blob=publicationFile) und ergänzen Sie die fehlen-
den Antworten in den leeren Waben.
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Arbeitszeitgesetz (ArbZG)  

Werktägliche 
Arbeitszeit

Sonntags-
arbeit

Mindest-
Ruhezeit

Maximale 
tägliche 

Arbeitszeit

Pause in Minu-
ten bei 8,5 Std. 

Arbeitszeit


	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 


