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Lernen und Gesundheit

Wenn der Druck zu gro wird ...
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Bei gebeugtem Oberkorper ver- Bei geradem Rucken verteilt sich
teilt sich der Druck auf die Band- der Druck auf die Bandscheiben
scheiben ungleichmalig. Da- gleichmaldig.

durch werden sie stark belastet.
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Lernen und Gesundheit

Risiken beim Ziehen und Schieben

Erhohte Belastung Ungunstiges Verdrehen

durch starkes Beugen der Wirbelsaule oder

der Wirbelsaule Kniegelenke bei schnellen
Richtungsanderungen

Erhohte Belastung
_L ] Q durch ruckartiges Ziehen ngl EDX
und Schieben "_ s

Ungunstiges Verdrehen

der Wirbelsaule beim ein-

seitigen Ziehen einer g Verletzung__sgefahr durch
o Transporthilfe plotzliche Uberbelastung
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Lernen und Gesundheit

Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben (1)

Karren

y, .

Karren Flaschenkarren Fasskarren Treppenkarren Muldenkarren

Karren sind sichere Hilfsmittel fur den Transport von Stuckgut, zum Beispiel von
Fassern, Gasflaschen, Kisten und Sacken. Fur Schuttgut sind Schub- oder Mul-
denkarren geeignet.

Quelle:Praventionskampagne Dein Ricken
http://www.deinruecken.de/unternehmerportal/praeventionsmassnahmen/hilfsmittel_zur_lastenhandhabung_1/hilfsmittel_zum__rollenden__transport/hilfsmittel_zum__rollenden__transport.jsp
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Lernen und Gesundheit

Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben (2)

Roller

Griffroller Handkarren Hebelwagen

Roller sind kleinere Handfahrzeuge fur den Transport von Lasten.

Quelle: Praventionskampagne Dein Riicken
http://www.deinruecken.de/unternehmerportal/praeventionsmassnahmen/hilfsmittel_zur_lastenhandhabung_1/hilfsmittel_zum__rollenden__transport/hilfsmittel_zum__rollenden__transport.jsp
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Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben (3)

Handwagen
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Handwagen Handwagen Drahtkastenwagen Handwagen

Handwagen sind universell einsetzbar fur den Transport mittelschwerer Lasten.

Quelle:Praventionskampagne Dein Ricken
http://www.deinruecken.de/unternehmerportal/praeventionsmassnahmen/hilfsmittel_zur_lastenhandhabung_1/hilfsmittel_zum__rollenden__transport/hilfsmittel_zum__rollenden__transport.jsp
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Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben (4)

Handbetriebene Hubwagen

N [ N 7 N [ n

Manueller Paletten- Scherengabel- Scheren- Gabelhochstapler
hubwagen hubwagen hubtischwagen

Handbetriebene Hubwagen besitzen eine Handhydraulik und sind fur den
Transport schwerer Lasten geeignet.

Quelle: Praventionskampagne Dein Riicken
http://www.deinruecken.de/unternehmerportal/praeventionsmassnahmen/hilfsmittel_zur_lastenhandhabung _1/hilfsmittel_schwere_lasten/transportschwererlasten.jsp
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Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben (5)

Lenkfahrwerke, Transportrollen

. i

Lenkfahrwerke,
Transportrollen

Lenkfahrwerke und Transportrollen sind fur den Transport leichter und
mittelschwerer Lasten geeignet.

Quelle: Praventionskampagne Dein Riicken
http://www.deinruecken.de/unternehmerportal/praeventionsmassnahmen/hilfsmittel_zur_lastenhandhabung_1/hilfsmittel_zum__rollenden__transport/hilfsmittel_zum__rollenden__transport.jsp
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Ziehen und Schieben: So bitte nicht !

Falsch: Arme beim Falsch: Wirbelsaule verdrehen
Schieben uberstrecken durch einseitiges Ziehen

Quelle: Nutzung des Bildmaterials mit freundlicher Genehmigung der BGN
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Ziehen und Schieben: So geht’'s richtig!

« Korper aufrecht und
gerade halten

* Transporthilfe mit beiden
Handen in HOhe des
Brustkorbs fassen

« Arme nicht uberstrecken

« Korper beim Krafteinsatz
leicht nach vorne neigen,
Rucken gerade halten

« Bewegungsrichtung andern?
Ganzen Korper drehen,
auf keinen Fall die
Wirbelsaule verdrehen

Quelle: Nutzung des Bildmaterials mit freundlicher Genehmigung der BGN
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Dieser Foliensatz gehort zu den Unterrichtsmaterialien
Ziehen und Schieben, April 2015

Unter www.dguv.de/lug, webcode: lug1078705 finden
Sie zu diesem Thema folgende weitere Materialien:

- Kompetenzen

Didaktisch-methodischer Kommentar
Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

2 Arbeitsblatter mit Losungsblattern
Mediensammlung
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