
Zum Beispiel: Ich gehe zu Fuß zur Schule und zurück. 
Nachmittags fahre ich eine halbe Stunde mit dem Skateboard …

Sammle Ideen: Wie und wo kannst du dich noch mehr bewegen?
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Schreibe einen Tag lang auf, wie viel du dich bewegst.

Name Klasse

Mein Bewegungs-Tagebuch

mein Foto




