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Einsatz von Bewegungskisten

Die Materialien der Bewegungskiste sind in unterschiedlichen schulischen Rdumen drinnen
und drauf3en einsetzbar. Sie férdern die Bewegungsfreude der Kinder sowie ihre sozialen,
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten. Sie eignen sich im Rahmen der Bewegungs-
und Gesundheitsférderung auch fiir den Sportunterricht der ersten bis vierten Klassenstufe.
Besonders hilfreich ist ihr Einsatz in Wartezeiten oder im Vertretungsunterricht.

Bewegungskisten bieten die Mdglichkeit, sich unterschiedlicher Bereiche unserer Bewe-
gungskultur zuzuwenden (Spielen, Turnen, gymnastisch-rhythmische Bewegungsgestal-
tung, Laufen, Springen, Werfen). Dies ist — neben dem Regelunterricht - auch in Phasen
des Schultags wiinschenswert, in denen keine hohe Lernwirksamkeit herrscht wie Ver-
tretungsunterricht und Wartezeiten. Diese Perioden kénnen durch die Bewegungskiste
effektiv zur motorischen Férderung der Schiilerinnen und Schiiler genutzt werden. Ebenso
eroffnet die Bewegungskiste die Moglichkeit, bewegte Pausen in die Unterrichtszeiten zu
implementieren. Diese eingestreuten Bewegungszeiten beglinstigen die Durchblutung des
Gehirns und tragen zur Bildung neuer Nervenzellen sowie deren Verknlipfungen im Gehirn
bei. Dies fuhrt zu einer Verbesserung der geistigen Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Die Kinder

* nutzen die Bewegungskiste, um sich im Lern- und Lebensraum Schule zu bewegen
* lernen fair miteinander und gegeneinander zu spielen

« erproben sich individuell mit den Materialien und erweitern dadurch ihre Fahigkeiten
» entwickeln neue Spiel- und Handlungsideen

Einstieg

Zur Sensibilisierung fir die Thematik eignet sich ein handlungsorientierter und explorativer
Zugang. Die Schilerinnen und Schiiler packen gemeinsam im Sitzkreis die Bewegungs-
kiste aus und entdecken deren Inhalt. Die Materialien werden in der Mitte ausgelegt,
abgezahlt und benannt. Die Lehrkraft moderiert diesen Prozess und kann wichtige Aspekte
schriftlich festhalten (Anzahl der Materialien, Spielgerdtenamen etc.). Schon an dieser
Stelle kann es sinnvoll sein, den Umgang mit der Kiste zu besprechen und feste Regeln zu
vereinbaren. Dies kann mithilfe einer Regelsammlung geschehen, welche die Schilerinnen
und Schiler selbst aufstellen. Hierzu bieten sich je nach Kompetenzstand und Klassen-
stufe verschiedene methodische Formen an. Das Ergebnis sollte festgehalten und in Form
eines kleinen Regelplakats (laminierte Din A4 Seite) sichtbar an der Kiste angebracht wer-
den. Einen Regelkatalog kann man aber ebenso bei der ersten gemeinsamen Spielstunde
mit der Kiste erarbeiten.

Ebenfalls wichtig an dieser Stelle ist es, die Kinder tber den adaquaten Transport der Kiste
aufzuklaren und ihn gegebenenfalls einmal exemplarisch durchzufiihren. Um den Riicken
zu schonen, sollte hier die richtige Haltung beim Heben und Tragen verdeutlicht werden
(Kérperspannung, heben aus den Beinen etc.). Falls Lésungen mit zwei- oder einseitigen
Rollen zum Einsatz kommen, ist der richtige Fortbewegungsmodus vorzufihren und auf
bestimmte Regeln (nicht draufsetzen etc.) zu verweisen.
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Verlauf

Modul 1: Organisation und Handhabung

Anknipfend an die Exploration des Kisteninhalts begeben sich die Schulerinnen und
Schuler mit der Bewegungskiste und der Lehrkraft in einen beliebigen freien Betatigungs-
raum (Aula, Halle, Schulhof etc.). Dort kann die Herausgabe und Verteilung der Spielgerate
mit den Schiilerinnen und Schiilern thematisiert werden. Hierfiir eignen sich verschiede-

ne Regelungen. Die Organisation der Materialien kann z.B. durch einen Klassendienst
arrangiert werden. Dieser ist sowohl fiir den Transport der Kiste als auch fiir die Kontrolle
und Verteilung der Spielgerate verantwortlich. Die Dokumentation tGber Vollstandigkeit und
Zustand der Materialien kann auf der beiliegenden Ausstattungsiibersicht Arbeitsblatt 1
vorgenommen werden.

An dieser Stelle kdnnen sich die Kinder erstmals selbststandig mit den Spielgeraten be-
schaftigen und Erfahrungen mit den Materialien sammelin.

Modul 2: Moglichkeiten der Bewegungsgestaltung

Anregungen zu diesem Modul finden Sie auch im Foliensatz ,Komm spiel mit!“ der
Unterrichtsmaterialien ,Bewegte Pause®, Webcodelug933760 unter
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/bewegte-schule/bewegte-pause/

Im Sportunterricht kdnnen einzelne Spielgerate thematisiert werden, damit die Schilerin-
nen und Schiler zielgerichtet dazu befahigt werden, neue Spielformen und Handlungsarten
auszuprobieren und zu Gbernehmen. Einfihrend kann das Arbeitsblatt 2 ,Mein Spielgerat:
Springseil“ genutzt werden. Es zeigt exemplarisch den Prozess der Bewegungserweite-
rung mit dem Gerét, indem die Kinder die vorgegebenen Ubungen erproben und weitere
hinzufiigen.

Vor dem Hintergrund der universellen Einsatzmoglichkeit der Bewegungskiste, sollte auf
die Ubertragbarkeit der Ubungen und Spiele beziiglich ihrer rdumlichen und materiellen
Voraussetzungen geachtet werden. Die Kinder sollten diese Spiele und Ubungen in unter-
schiedlichsten rdumlichen Umgebungen ihrer Schule durchfiihren kénnen. Anregungen zu
maoglichen Spielen, die diese Merkmale aufweisen und mit den Spielgeraten der Bewe-
gungskiste durchgefiihrt werden kénnen, finden sie in dem Foliensatz ,Unsere Bewegungs-
kiste“. Zudem ist es je nach Altersstufe und Kompetenzstand wiinschenswert, den Kindern
im Zuge von Zieltransparenz zu verdeutlichen, warum diese Ubung bzw. dieses Spiel fiir
sie motorisch-physiologisch sinnvoll ist. Die Schiilerinnen und Schiiler sind dann haufig
intrinsisch motivierter, sich bestimmten Bewegungsanforderungen zuzuwenden.

Den Steuerungsorganen der Schule kommt in diesem Kontext die Aufgabe zu, fir die
nétigen materiellen Rahmenbedingungen in der Turnhalle zu sorgen. Nur durch das
Vorhandensein von genligend Spielgeraten, die denen der Bewegungskiste entspre-
chen, kann eine zielfihrende Anleitung stattfinden. Daher ist ein Konsens bezuglich
der Ausstattung der Kiste an der Schule zu treffen und gegebenenfalls eine Veranke-
rung im schulinternen Lehrplan (Sport) hinsichtlich der zu erwartenden Kompetenzen
fur den Umgang mit der Bewegungskiste sinnvoll.
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Modul 3: Spielideen (weiter-)entwickeln

Nachdem die Schiilerinnen und Schiler den adaquaten Umgang mit der Bewegungskiste
erlernt und neue Spielformen Gbernommen haben, geht es um die (Weiter-)Entwicklung
vorhandener bzw. neuer Spielideen. Dies kann sowohl im Sportunterricht als auch im
Vertretungsunterricht zum Thema gemacht werden. Zuerst werden mit den Kindern die
Rahmenbedingungen, die jedem Spiel zugrunde liegen, erarbeitet:

Spielregeln

Welche Spielgeréte werden fiir das Spiel bendtigt?

Wie viele Mitspielende gibt es? Welche Aufgaben haben sie?
Was fiir ein Spielfeld wird benétigt? Gibt es besondere Zonen?
Wie lange dauert das Spiel? Gibt es Pausen?

Wann ist das Ziel erreicht? Was ist erlaubt bzw. untersagt?

Wenn diese Kriterien bekannt sind, bietet es sich an, bekannte Spiele, die bereits mit der
Bewegungskiste gespielt werden kénnen, hinsichtlich der Regeln zu tberprifen. Anhand
dieser Aspekte kdnnen die Kinder nun die Variationsmaoglichkeiten des Spiels entdecken,
Veranderungen an der Spielstruktur vornehmen und das modifizierte Spiel erproben.
Danach werden die Veranderungen reflektiert und gegebenenfalls erneut verandert. Ziel

ist es, die Schilerinnen und Schiiler ausreichend fir die strukturellen Gegebenheiten von
Spielen zu sensibilisieren, sodass sie in der Lage sind, neue bzw. eigene Spielideen mithil-
fe dieser Kriterien zu entwickeln.

Anregungen fiir Variationen der Spiele aus dem Foliensatz:

Kreiselstaffel

» Verlangerung der Strecke (Startpunkt - Zielpunkt)

* mehrere Kreisel am Zielpunkt (Gefahr des Zusammenpralls)

* mehrere Zielpunkte mit Kreiseln missen angelaufen werden

* Hindernisse zum Zielpunkt

» Bewegungsaufgaben oder Strafpunkte bei Kreiseln, die sich nicht mehr drehen
» Gruppen treten gegeneinander an

» Fortbewegungsart andern (z. B. Hopser-Lauf)

* Nutzung des schwacheren Arms zum Andrehen

» Flache, auf der sich der Kreisel drehen darf, wird eingegrenzt

Zombieball

» VergroRerung/Verkleinerung der Spielflache

* mehrere Bélle einwerfen (falls verfligbar)

+ Schritt- oder Sekundenregeln bis Abwurf

+ Straf- und Befreiungsmodus andern

» direkte Treffer vs. Erdballe

* Fangpunkte einzelner Kinder zahlen

» Feste vs. beliebige Werfer

» Einsatz eines Konigsspielers (kann nicht rausfliegen, doch wenn er getroffen wird,
kénnen alle Kinder aus dem AuRenbereich wieder mitspielen)

Fang das Tuch
» vor dem Greifen des Tuchs muss eine Bewegung vorgeschaltet werden,
z. B. in die Hocke gehen, sich um die eigene Achse drehen
 zuséatzlich zur greifenden Hand muss der entsprechende FuB} vorgestellt werden
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+ anstelle der Farbnamen werden andere Begriffe etabliert, z. B. Rot = Vogel

» Befehle mlssen verkehrtherum ausgefiihrt werden (beim Ausruf ,linker Arm“ muss der
rechte eingesetzt werden)

 die zu benutzenden Hande werden ebenfalls mit Begriffen oder Zahlen versehen

Schwiénzchen fangen

* mit oder ohne Feld

» FeldgrofRe verandern

» Seilldnge variieren

* Fangmodus entsprechend andern (Hande oder Fiil3e)

» Spielende nach Zeit (verlorene Seile dirfen durch gefangene Seile ersetzt werden) oder
Spielende nach Verlust aller Seile aus den Hosen

Seiltdanzer

» Spiel mit zwei oder drei Doppelkegeln

» VergroRerung des Abstands zwischen den Mitspielenden

» K.-0.-Modus: Wer den Kegel nicht fangt, scheidet aus

» bevor abgeworfen wird, muss ein Trick dargeboten werden

* unbekannter Fanger: der Hochwerfende muss den Namen des Empféngers nennen,
wenn das Diabolo in der Luft ist

Zur Entwicklung eigener Spielideen kdnnen Gruppen gebildet werden, denen einzelne oder
mehrere Spielgerate mit speziellen Anforderungen ausgeteilt werden. Mithilfe dieser Vor-
gabe entscheiden die Gruppen, welche weiteren Regeln gelten sollen. Sie geben dem
Spiel einen Namen und erproben es eine Zeit lang. Danach stellen sie es den anderen
Gruppen vor. Wichtig ist, den Schilerinnen und Schilern ausreichend Reflexionszeiten zu
bieten. Ebenso sollten nur wenige Vorgaben gemacht werden, damit der Gestaltungsspiel-
raum moglichst groR bleibt. Die Lehrkraft unterstitzt diese Phase, tritt als Moderator auf
und gibt Hilfestellung.

Je nach Spielidee kann man schlieRlich gemeinsam mit der Klasse Uberlegen, ob die Spiel-
form auch mit der ganzen Gruppe durchfihrbar ware und welche Regeln fur eine erfolg-
versprechende Umsetzung abgeandert werden miissten. Dieser Prozess kann haufiger mit
den Kindern wiederholt werden.

Ende

Sprechen Sie mit den Schilerinnen und Schilern in regelmafRigen Abstéanden Uber die
Erfahrungen mit der Bewegungskiste, um Verbesserungspotenziale aufzudecken. Hierbei
kdénnen verschiedene Aspekte thematisiert und evaluiert werden. (Organisation, Nutzung,
Erweiterung des Angebots, Einsatz, Weiterentwicklung der Spielideen, Lieblingsspiel,
Gruppenspiele ...)
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