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Konzentration fordern

Balancieren auf dem Seil

Material: 1 langes Seil, 1 Bohnensdckchen, 1 Bierdeckel

An dieser Station kannst du folgende Ubungen machen:

Balanciere 2x vorwarts auf dem Seil entlang!
Balanciere 2x riickwdrts auf dem Seil entlang!
Balanciere 2x seitwdrts auf dem Seil und liberkreuze dabei die FiiRe!
Balanciere 1x mit dem Bohnensdckchen auf dem Kopf iiber das Seill

Balanciere 1x mit dem Bierdeckel auf dem Kopf iiber das Seil!

Fertig? Schleiche nun auf deinen Platz zuriick und arbeite konzentriert weiter!
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