Primar

DGUV Lernen und Gesundheit Erkaltung

Arbeitsblatt 1

Die Erkdltung

Fir Kinder sind .................. Erkdltungen im Jahr normal. Erwachsene sind etwa
.................. Mal im Jahr erkdltet. Meistenssind .................. an der
Erkdltung schuld. Es gibt .................. verschiedene Arten von Viren. Viren wer-
dendurch .................. e und ...
ibertragen. Wenn man erkdltet ist, bekommt man .................. ,

.................. und Kopf- und Gliederschmerzen. Nach drei Tagen kommt oft

noch .................. dazu. Es gibt kein Mittel, das gegen die Viren hilft. Des-

halb musst du dir selber helfen. Das kannst du, indemdu . ................. und
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Ldsungsworter

Niesen 200 genug schldafst

1 bis 2 Husten 6 bis 8

viel trinkst Rhinoviren Halsschmerzen
Schnupfen Kiissen Husten
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Fir Kinder sind .................. Erkdltungen im Jahr normal. Erwachsene sind etwa
.................. Mal im Jahr erkdltet. Meistenssind .................. an der
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dendurch .................. e und ...
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noch .................. dazu. Es gibt kein Mittel, das gegen die Viren hilft. Des-
halb musst du dir selber helfen. Das kannst du, indemdu .................. und
Ldsungsworter

6 bis 8 Husten Schnupfen

1 bis 2 Niesen Husten

Rhinoviren Kiissen viel trinkst

200 Halsschmerzen genug schldafst
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DGUV Lernen und Gesundheit Erkaltung

Lésungsblatt zu Arbeitsblatt 1

Die Erkdltung

Fiir Kinder sind 6 bis 8 Erkdltungen im Jahr normal. Erwachsene sind etwa 1 bis 2 Mal im
Jahr erkdltet. Meistens sind Rhinoviren an der Erkdltung schuld. Es gibt 200 verschiedene
Arten von Viren. Viren werden durch Husten, Niesen und Kiissen iibertragen. Wenn man
erkdltet ist, bekommt man Halsschmerzen, Schnupfen und Kopf- und Gliederschmerzen.
Nach drei Tagen kommt oft noch Husten dazu. Es gibt kein Mittel, das gegen die Viren
hilft. Deshalb musst du dir selber helfen. Das kannst du, indem du viel trinkst und genug

schldfst.
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