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Ernahrung: Fair und klimafreundlich

Welche Lebensmittel wir konsumieren, hat Einfluss auf Umwelt- und Lebensbedingungen
und zwar nicht nur in weit entfernten Landern. Der gréfte Teil der verfliigbaren Landfla-
chen in Deutschland wird fur den Anbau von Lebensmitteln genutzt. Unsere Ernahrung

ist deshalb fiir viele Umweltprobleme wie Klimawandel, Artenschwund, Grundwasserver-
schmutzung oder Bodenerosion mitverantwortlich, haufig sogar die wichtigste Ursache.
Weltweit gabe es genligend Nahrung fir alle, dennoch leiden viele Menschen unter Mange-
lerndhrung und Hunger. Zu den Grinden zéhlen neben Armut und Naturkatastrophen auch
Lebensmittelverschwendung und die Verwendung von Nahrungsmitteln fir andere Zwecke,
etwa zur Herstellung von Treibstoffen oder als Tierfutter. Viele der Nahrungsmittel, die wir
gerne zu uns nehmen — zum Beispiel Schokolade, Bananen und Kaffee —, werden in Afrika
und Sidamerika angebaut, oft unter schlechten Arbeitsbedingungen (die in Europa verbo-
ten sind) und selten zu fairen Lohnen. Das Material soll die Kinder fur diese Themen sensi-
bilisieren. Klimafreundliche und faire Erndhrung bedeutet auf eine kurze Formel gebracht:
weniger tierische Produkte, mehr bio — und am besten Fair Trade.

Mit der Agenda 2030 hat sich auch Deutschland dazu verpflichtet, die 17 Nachhaltigkeits-
ziele der Vereinten Nationen (77ziele.de) umzusetzen. Entscheidender Baustein dabei ist
die Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE), die in allen Rahmenlehrpléanen und Bil-
dungsbereichen — von der friihen bis zur beruflichen Bildung — vorgesehen ist. Grundsatz-
lich soll das Thema Nachhaltigkeit, wo immer mdglich und sinnvoll, in Unterrichtsinhalten
mitgedacht und integriert werden.

Auch die gesetzlichen Unfallversicherungstrager positionieren sich in Sachen Nachhaltig-
keit und entwickeln Ideen, wie eine nachhaltige gesellschaftliche Transformation gelingen
kann und welche Bedeutung diese im Praventionshandeln haben wird. Denn die Mehrheit
der Nachhaltigkeitsziele steht direkt oder indirekt mit den Themen Sicherheit und Gesund-
heit in Verbindung. Daher ist das Handlungsfeld der gesellschaftlichen Verantwortung auch
fur Unfallkassen und Berufsgenossenschaften von grol3er Bedeutung.

Die nachfolgenden Handlungsvorschladge sind ab der 1. Klasse mit etwa 20 bis 25 Kindern
durchfihrbar. Das Konzept des Projektvormittags sieht etwas mehr als zwei Zeitstunden
vor, kann aber auch zeitlich verkirzt oder verlangert werden. Die ldeen kénnen komplett im
Klassenraum umgesetzt werden; das Vorhandensein einer Schulkiche ist praktisch, aber
nicht notwendig.
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Tabellarische Verlaufsplanung

Geplante Zeit: Eine Doppelstunde

Organisation und Vorbereitung im Vorfeld: Bildkarten farbig ausdrucken, ggf. laminieren (siehe zusatzlich auch https://ogy.de/04a7 und https.//ogy.de/0j0j); Beamer, Weltkarte, Soft-
ball, Picknickdecke; Lebensmittel, die typischerweise als Pausenverpflegung mitgebracht werden; Frihstiickserganzung mit Produkten aus dem Weltladen bzw. mit Fair-Trade-Siegel

(z. B. Kakao, Bananen, Tee ...

Unterrichtsphase

Bemerkungen

); Zutaten fiir die Misliballe (siehe Rezept), Schissel, Brett, Nudelholz, Teller

Sozialform, Methoden

Medien/Material

Moglichkeiten zur

Einstieg

Die Kinder stehen im Kreis und werfen einen Softball hin und her.
Dabei nennt jedes Kind das Lebensmittel, auf das es nie verzichten
kénnte.

In der darauffolgenden Phase berichten die Kinder, was sie Uber ihr
Lieblingslebensmittel wissen. Die Lehrkraft notiert Stichworter dazu an
der Tafel.

Gruppenkreis im Stehen

Sammeln von Informationen
im Plenum

Softball

Tafel

Differenzierung

Verlauf/Erarbeitung

Die Lehrkraft zeigt zur Reflexion des eigenen Verhaltens und weiteren
Einstimmung auf das Thema einen der beiden Kurzfilme (der erste
thematisiert deutlich mehr Aspekte der BNE, der zweite ist einfacher).

Nun breiten die Kinder eine Picknickdecke aus und platzieren darauf
die von der Lehrkraft mitgebrachten Lebensmittel, die auch in ihren
eigenen Brotdosen zu finden sein konnten. Die Kinder tberlegen
gemeinsam mit Unterstlitzung der Lehrkraft, woher die Lebensmittel
stammen: die Banane aus Siidamerika, das Getreide flirs Brot aus
Deutschland, der Kase aus Frankreich oder den Niederlanden. Der
Apfel aus Neuseeland oder aus Deutschland. Die Paprika aus Spani-
en. Der Kakao im Schokoriegel aus Afrika, genauso wie die Kaffee-
bohnen fir das Getrank der Lehrkraft.

Hinweis: Naturlich ist es auch méglich, dass die Kinder den Inhalt
ihrer eigenen Brotdosen prasentieren. Méchte die Lehrkraft diesen An-
satz wahlen, sollte sie im Vorfeld eine kurze Information an die Eltern
geben, dass die Klasse lber klimafreundliche Lebensmittel sprechen
wird. Wichtig ist, dass keine Situation entsteht, in der die Kinder das
Geflihl bekommen, etwas ,Falsches” sei in ihrer Brotdose. Denn Es-
sen und Vorlieben sind sehr individuell.

Sitzkreis

% youtube.com/
1.| watch?v=z_

r?'*'g%ﬁ ' WgVq6GyB0
@qu_gd‘ij (5:48 min)

oder

@h‘?’*’ A 's.;;'E] https://www.
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.'x;i."'g-:. watch?v=Yfe
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7 (2:22 min)
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Verlauf/Erarbeitung

Bemerkungen

Wenn es im Klassenraum eine Weltkarte gibt, kdnnen die Kinder
zusammen die Lander suchen, aus denen die Lebensmittel bis nach
Deutschland in die Geschafte transportiert wurden. Sie merken: Einige
der Lebensmittel haben eine sehr weite Reise hinter sich.

Die Lehrkraft erganzt das Fruhstiick mit einigen Produkten aus fairem
Handel und erklart, was es damit auf sich hat. Diese Lebensmittel
bzw. ihre Zutaten wie Kakao kommen auch aus fernen Landern. Der
Unterschied besteht darin, dass die Lebensmittel unter besseren Be-
dingungen fir Menschen und Umwelt angebaut werden.

Nun kénnten die Schilerinnen und Schuler einen Blick Uber den Tel-
lerrand werfen. Dazu zeigt die Lehrkraft die Bildkarten mit Motiven aus
verschiedenen Landern (siehe auch QR-Code rechts und Hinweise in
der Mediensammlung).

Die Kinder stellen die Unterschiede fest. Etwa: Nicht Gberall gibt es
Kiichen und Kichengerate wie bei uns. Fir manche Lebensmittel
benotigt man Kihlschrank/Tiefkihlgerat, fir andere nicht. Nicht tGberall
gibt es Fleisch oder Frihstucksflocken etc. Durch diese Ansatze
kénnen die Kinder nicht nur einen Einblick in die Lebensweisen in
anderen Teilen der Welt erhalten, sondern auch Verstandnis und Em-
pathie fir die vielfaltigen Lebensbedingungen und Essgewohnheiten
entwickeln, die es auf der Welt gibt.

Danach kommt die Klasse ins Tun: Gemeinsam stellen die Schulerin-
nen und Schiler mithilfe des Rezepts Musliballe her. Zuvor das griind-
liche Handewaschen und Abwischen der Tische nicht vergessen!

Die Schilerinnen und Schiler lernen, wie man ein einfaches Gericht
ohne moderne Kiichengerate zubereitet.

Dabei kann erneut Uberlegt werden, woher die einzelnen Zutaten
stammen.

Nach der Zubereitung der Misliballe heil3t es wieder: Hande waschen
und Tische abwischen.

Sozialform, Methoden

Plenum/Sitzkreis

Medien/Material

Fair-Trade-Produkte

Bildkarten

Siehe auch:

https://ogy.de/04a7

Rezept

Moglichkeiten zur
Differenzierung

Bei Kindern ohne ausrei-
chende Lesekompetenz
erklart und hilft die Lehrkraft.

Sicherung und Ende

Zum Ende kommen die Kinder noch einmal im Sitzkreis zusammen
und rekapitulieren, was sie an diesem Vormittag uber Essen und Nah-
rungsmittel gelernt haben. Die Lehrkraft kann gezielte Fragen stellen,
um das Verstandnis zu vertiefen.

Abschlusskreis
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