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Erste Hilfe

Primar

1. Sagt dem Kind, es soll sich sicher hinsetzen.

2. Helft dem Kind, dass es sich leicht nach vorne beugt. Den Mund soll es ein wenig öffnen. 

3. Ein Helfer bleibt bei dem Kind. Der andere holt ein Kühlpad.

4. Wickelt das Kühlpad in ein Handtuch und legt es dem Kind in den Nacken. 

5. Bleibt bei dem Kind, bis die Blutung aufhört. 

Achtung! 
Wenn das Nasenbluten lang und stark anhält, muss ein Arzt gerufen werden!

Nasenbluten – Was ist zu tun?

Wenn ein Kind Nasenbluten hat, sollten die Helfer zuerst Handschuhe überziehen. Was ist 

dann zu tun? Ordnet die Texte den Bildern zu und bringt diese in die richtige Reihenfolge.
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