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DGUV Lernen und Gesundheit

Spielanleitung „Das bin ich“   
Alle Kinder sitzen im Kreis zusammen. Trifft eine der nachfolgenden Aussagen auf 
ein Kind zu, steht es auf und blickt sich in der Klasse um, wer sonst noch aufsteht. 
Lesen Sie die Aussagen langsam vor, damit genügend Zeit ist, dass alle sich gegen-
seitig wahrnehmen. Sätze, die den Kindern vorgelesen werden können:
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Ich bin ein Junge.

Ich bin ein Mädchen.

Ich bin fünf Jahre alt.

Ich mag meine Religion.  
(Nachfrage: Welcher Religion 
gehörst du an?/Welche Feste 
feiert ihr in deiner Religion?) 

Ich bin Hindu.

Ich bin in Deutschland  
geboren.

Ich bin Moslem.

Ich bin sechs Jahre alt.

Ich bin sieben Jahre alt.

Ich habe drei Geschwister  
oder mehr.

Ich habe dunkle, lange Haare.

Ich habe ein Geschwister.

Ich habe eine  
dunkle Hautfarbe.

Ich habe eine 
helle Hautfarbe.

Ich habe Familie im Ausland.

Ich habe glatte Haare.

Ich habe große Augen.

Ich habe helle, blonde Haare.

Ich habe keine Geschwister.

Ich habe kleine Augen.

Ich habe krause Haare.

Ich habe kurze Haare. 

Ich habe Schuhgröße 28. 

Ich habe zwei Geschwister.

Ich spreche eine Sprache. 

Ich spreche zwei Sprachen /  
drei Sprachen. (Welche?)

Ich trage eine Brille.

Je nach Zusammensetzung der Klasse können Sie hier eigene Beispiele ergänzen, die sich 
auf das unterschiedliche Aussehen der Kinder beziehen, und natürlich auch Rückfragen 
stellen. Wichtig ist, dass Sie dabei eine neutrale Haltung einnehmen und die Aussagen der 
Kinder nicht bewerten (siehe Hintergrundinformationen für die Lehrkraft 1). Auch die Kinder 
können eigene Beispiele ergänzen oder Fragen stellen.
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