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Hintergrundinformationen fiir die Lehrkraft 1

Die Mischung bringt’s

Inklusion ist ein aner-
kanntes Menschenrecht.
Doch noch immer muss
fur ein Miteinander im
Schulalltag geworben
werden, da es auf vielen
Seiten Vorbehalte gibt.
Beriihrungsédngste
lassen sich am ehesten
durch Wissen vonein-
ander und gemeinsame
Erfahrungen aus der
Welt schaffen.

Damit Inklusion in der
Schule gelingen kann,
mussen alle Beteiligten
eng zusammenarbeiten:
nicht nur die Lehrkraf-
te, Kinder und Eltern, sondern auch Inklusionshelferinnen oder Inklusionshelfer, Thera-
peutinnen oder Therapeuten, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an Ganztagsschulen, die
Schulsekretarin oder der Schulsekretar, die Reinigungskrafte, der Hausmeister oder die
Hausmeisterin und das Kiichenteam. Alle missen ihren Beitrag leisten und zusammen den
Lebensraum Schule gestalten. Ohne ein Umdenken geht das nicht.
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Dies fangt schon bei der Definition von Behinderung an. Wahrend Behinderung haufig noch
als Krankheitsfolge mit Stérungen und Defiziten betrachtet wird, berlcksichtigt die Defini-
tion der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die sozialen Folgen der Beeintrachtigung und
stellt die Teilhabe an den verschiedenen Lebensbereichen in den Vordergrund. Immerhin
wird die Definition der WHO mittlerweile von Lehrkraften, Sonderpadagogen und Sonder-
padagoginnen sowie Politik mitgetragen. Die WHO unterscheidet im Wesentlichen drei
Bereiche, die eine Behinderung bedingen:

» Korperfunktionen und Koérperstrukturen: Sind diese beeintrachtigt, wird von einer
Schadigung gesprochen.

« Aktivitat und Teilhabe: Hat ein Mensch bei der Durchfiihrung von Aufgaben oder
Handlungen Schwierigkeiten oder kann er diese nicht ausfiihren, ist er in seiner Aktivitat
beeintrachtigt. In seiner Teilhabe ist er eingeschrankt, wenn er in manchen Lebenssituati-
onen nicht teilnehmen kann.

* Umweltfaktoren: Ob und inwieweit ein Mensch behindert ist beziehungsweise behindert
wird, hangt auch von der Umwelt ab (z. B. Absenken des Bordsteins fir Menschen, die
auf einen Rollstuhl angewiesen sind).

Behinderung ist nicht gleich Behinderung

Entscheidend ist: Den typischen Menschen mit Behinderung gibt es nicht. Tatsachlich sind
die Grenzen zwischen Behinderung und Nichtbehinderung flieRend. Auch wenn viele Men-
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Gleiche Rechte fiir Kinder
mit Behinderung

Kinder mit Behinderung sollen die
gleichen Chancen wie nicht behinderte
Kinder bekommen und am Unterricht
teilnehmen dirfen. Das fordert die UN-
Behindertenrechtskonvention, die im
Jahr 2009 von Deutschland unterzeich-
net wurde. Ahnliches ist auch in der
UN-Kinderrechtskonvention zu lesen.
Dort heil3t es in Artikel 23, dass Kinder
mit Behinderung der besonderen Fur-
sorge und Foérderung bedurfen, damit
sie aktiv am Leben teilnehmen kénnen.

schen mit Behinderung nicht an einer gesellschaftlichen Norm gemessen werden kdénnen,
sind sie mit ihren Fahigkeiten aber nicht weniger wertvoll oder wichtig fir die Gesellschaft.
Oft haben Menschen mit Behinderung andere, ganz besondere Fahigkeiten, auch wenn sie
in ihren Aktivitdten ansonsten eingeschrankt sind: Obwohl sie nicht in der Lage sind, die
einfachsten Alltagshandlungen zu verrichten, haben manche ein groRartiges Gedachtnis,
kénnen ganze Bicher auswendig. Menschen mit einer starken Sehbehinderung haben oft
ein auflderordentliches Gehér. Und manche Menschen mit Behinderung besitzen eine hohe
emotionale Kompetenz.

Gefragt sind neue padagogisch-methodische Ansatze

Damit Inklusion als Bereicherung erlebt werden kann, ist es wichtig, dass Schulen, die sich
dem inklusiven Gedanken 6ffnen, gut gerustet sind. Das bedeutet, dass Lehrkrafte liber die
Beeintrachtigungen behinderter Menschen, ihre Probleme und mégliche Ansatze zur Un-
terstlitzung gut Bescheid wissen. Sie bendtigen auch Fortbildungen zu diesen Themen und
die Mdglichkeit, sich mit anderen Schulen auszutauschen und zu vernetzen. Wichtig sind
aulBerdem multiprofessionelle Teams an der Schule, um sich untereinander auszutauschen,
abzustimmen und die Inklusionsarbeit zu organisieren.

Denn letztlich bedeutet Inklusion an der Schule auch ein padagogisch-methodisches Um-
denken: Um die Schiilerinnen und Schiiler mit ihren individuellen Fahigkeiten zu férdern,
ist Frontalunterricht nicht mehr zeitgemafR. Gefordert ist vielmehr ein handlungsorientier-
ter Unterricht, der den Starken und Schwachen der einzelnen Schilerinnen und Schiiler
gerecht wird und diese zu mehr Selbststandigkeit und Eigenverantwortlichkeit ermuntert.
Projekttage, Projektwochen oder einfach nur Projektaufgaben mit der Méglichkeit zur Bin-
nendifferenzierung sind hier besonders forderlich.

Ganz wichtig fir den gelingenden inklusiven Unterricht ist es auch, die Eltern einzubezie-
hen. Wenn Fragen oder Unsicherheiten aufseiten der Eltern bestehen, kann man sie zum
Beispiel hospitieren lassen. Bewahrt haben sich auch regelmaRige Elternabende, die Ein-
blicke in den Schulalltag der eigenen Kinder geben (z. B. kurze Filmsequenzen bzw. Fotos
von Ausfligen oder exemplarischen sozialen Lernsituationen). Das schafft Verstéandnis fur
das Miteinander und hilft, eine Vorstellung zu entwickeln, wie gemeinsam gelernt werden
kann, ohne dass einzelne Kinder zu kurz kommen.
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Brailleschrift, Gebardensprache und Fingeralphabet

16 Jahre alt war der blinde Franzose Louis Brail-
le, als er 1825 eine neuartige Schrift erdachte.
lhre Einfihrung hat das Leben von Menschen
mit einer Sehbehinderung drastisch verandert.
Mit nur sechs Punkten wird jeder Buchstabe des
Alphabets abgebildet und in das Papier gestanzt.
Diese Erhebungen und ihre Bedeutung kénnen
blinde Menschen vergleichsweise rasch lernen.
Auch Satzzeichen, Ziffern und sogar eine Musiknotenschrift enthalt die Braille-
schrift. Inzwischen ist die Schrift weltweit anerkannt und verbreitet. Weitere Meilen-
steine flr das Leben von Menschen mit Sehbehinderung waren die Entwicklung der
Blindenschreibmaschine und der Blindenzeile fur den Computer. Vor allem Letzterer
machte den gemeinsamen Schulbesuch blinder und sehender Kinder deutlich ein-
facher. Nahere Angaben zum Blindenschriftalphabet siehe: www.bbsb.org/infothek/
blindenschrift/alphabet

o
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O
=

Noch alter als die Brailleschrift ist die Gebardenspra-
che, die auf den Abt Charles-Michel de I'Epée zurlick-
geht. Durch Zufall begegnete er 1760 zwei gehdérlosen
Zwillingsschwestern, die er fortan unterrichtete und fir
die er aus den naturlichen Gesten eine Sprache ent-
wickelte. 1771 grindete er in Paris die weltweit erste
Schule fiur Gehorlose. Heute sind Gebardensprachen
in aller Welt als eigenstandige Sprachen mit einer
eigenen Grammatik verbreitet.
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Namen oder Gegenstande, fir die keine Gebarden festgelegt sind, kdnnen mithilfe
des Fingeralphabets als Worte ,buchstabiert” werden (siehe auch www.kidsweb.
de/abc_spezial/gebaerdensprache/gebaerdensprache abc.html). Das Fingeralpha-
bet versteht sich als Ergédnzung der Gebardensprache. Die Handzeichen werden vor
dem Rumpf dargestellt und durch Kérperhaltung, Gesichtsausdruck sowie lautlos
gesprochene Worte unterstutzt.

Bewusstsein fiir die besonderen Bediirfnisse von
Kindern mit Behinderung

Fur die Schilerinnen und Schiler der Schulgemeinde muss Inklusion erfahrbar und spir-
bar werden. Dazu gehort, ein Bewusstsein flr die Probleme von Menschen mit kérperlicher
und geistiger Behinderung zu schaffen. Kinder mit Behinderung sollten in der gesamten
Schule bekannt sein. Je nach Grad oder Auspragung der Behinderung sollten die Mitschu-
lerinnen und Mitschiler auch spezielle Informationen tGber den Umgang mit den Kindern
mit Behinderung erhalten, denn sie begegnen sich im alltdglichen Schulleben: ob in der
Pause, auf dem Schulhof, der Toilette oder in den Lerngruppen einer Projektwoche.

Obwohl die meisten Mitschilerinnen und Mitschiler einen sehr natirlichen Zugang zu Kin-
dern mit Behinderung haben, kénnen hier Fragen, Irritationen oder Konflikte auftreten. Das
kann ein autistischer Junge sein, der sich immer wieder in einen separaten Raum zuruck-
ziehen darf, oder ein Kind, das haufig wegrennt und ein Schlieen der Schultore erforder-
lich macht. Fur Unverstandnis kann zum Beispiel auch ein Kind mit Trisomie 21 sorgen,
das sehr undeutlich spricht. Dann ist es wichtig, mit den betroffenen Kindern zu sprechen
und Reaktionen zu erlautern. Aber ebenso muss auf die Einhaltung der Regeln geachtet
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werden, die fir die behinderten und nicht behinderten Kinder gleichermafien gelten. Die Er-
fahrung hat gezeigt, dass Kinder viel Verstandnis aufbringen kénnen und alle Mitglieder der
Schulgemeinde groflRe Toleranz und mehr Einfiihlungsvermégen zeigen, wenn sie beteiligt
werden und Informationen erhalten.

Mehr Empathie durch Perspektivenwechsel

Ein bewahrter Ansatz, Inklusion erlebbar zu machen, ist der Perspektivenwechsel, das
Sich-Hineinversetzen in die Rolle der Kinder mit Behinderung. Diese veranderte Sichtwei-
se fordert den empathischen Umgang miteinander und tragt dazu bei, Konflikten noch im
Vorfeld zu begegnen. Wie fiihlt es sich an, im Rollstuhl zu sitzen? Wie ist es, eine starke
Sehbehinderung zu haben? Wenn Kinder dies am eigenen Leib erfahren konnen, fallt es
ihnen meist leichter, Hilfe anzubieten und unterstiitzend zu wirken.

Kinder, die viel Kontakt zu Kindern mit Behinderung haben, erleben den Umgang zuneh-
mend als Normalitat, gewdhnen sich an Eigenheiten und erkennen auch selbst die Gren-
zen des Miteinanders. Zum Beispiel halten sie automatisch die Tir auf, wenn das Kind im
Rollstuhl in die Klasse kommt, oder raumen die Schultaschen beiseite. Oder sie empfinden
es plétzlich nicht mehr als eklig, wenn bei einem Kind mit Behinderung der Speichel aus
dem Mund flief3t. Die anfanglichen Begegnungen sind oft fir alle Kinder etwas Besonde-
res, doch zunehmende Gewdhnung schafft viel schulische Normalitat, die in der Vielfalt als
Bereicherung erlebt wird.
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