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Die Gefühlsuhr 
Klebe das Arbeitsblatt auf ein Stück Tonpapier oder Karton. Schneide dann  
die Gefühlsuhr und den Zeiger aus, steche vorsichtig ein Loch in die Mitte und 
befestige den Zeiger. Nun kannst du immer zeigen, wie du dich gerade fühlst.
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