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Hygieneregeln – mach mit!

Arbeitsblatt 1

Wegen des Coronavirus müssen wir Abstand halten. Doch wie lang sind eigentlich 1,5 
Meter? Das kannst du bei diesen Aufgaben herausfinden. Wichtig: Halte auch bei 
den Aufgaben hier unbedingt Abstand zu deinen Mitschülerinnen und Mitschülern 
und folge den Anweisungen deiner Lehrerin oder deines Lehrers. 	

Aufgaben:

1. Lege den Wollfaden auf den Boden und lege dich daneben. Achte darauf,
dass der Wollfaden genau an deinen Füßen beginnt. Jetzt legst du deine
Hand direkt über deinen Kopf. Lass die Hand so liegen und schau, ob der
Faden länger ist als du. Bist du länger als der Wollfaden?

  Ja       Nein

2. Lass den Faden auf dem Boden liegen und gehe ihn ab. Wie viele Schritte
sind das?

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  Schritte 

3. Lass den Faden auf dem Boden liegen und stell dich genau an den Anfang.
Nun springst du so weit, wie du kannst. Schaffst du es, bis zum Ende des
Fadens zu springen?

  Ja       Nein

4. Vergleiche deinen Arm mit dem Wollfaden. Wie lang ist dein Arm?

  etwa gleich lang       etwa halb so lang       viel kürzer

5. Finde in deiner Umgebung Dinge, die genau so lang sind wie
der Faden. Was hast du gefunden?
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Wie lang sind 1,5 Meter?
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