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Stress - von der Ursache zur Lésung

Aufgabe:

Lies dir die verschiedenen Sdtze durch und ordne sie mit Pfeilen der richtigen Seite zu. Du
kannst auch noch eigene Ideen ergdnzen.

Das kénnen Griinde fir
Stress in der Schule sein:

Ich will in jedem Fach
immer der/die Beste sein.

Ich gehe raus und tobe
so lange, bis ich wieder
gute Laune habe.

Ich lege mich auf mein
Bett und hore Musik oder
eine Geschichte.

Ich spreche mit einer
Person, der ich vertrauen
kann.

Meine Eltern sind sehr
streng.

Ich habe eine schlechte
Note geschrieben.
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