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Larmschutz — HOr genau

Infotext 1 fur die Schilerinnen und Schuler

Schutz fur die Ohren

Wenn du etwas nicht sehen moéchtest,
schlieRt du die Augen. Die Ohren kannst Larmometer
du nicht schlieen. Du horst alles, ob du

willst oder nicht. Haltst du dich dauerhaft

in einer lauten Umgebung auf, kann dein dB (A)
Gehor geschéadigt werden. Deshalb musst _ _ 150
du deine Ohren gut schiitzen. Aber wie? o 140

_ — 130 | Dusenflugzeug (ganz nah)

In unserer Umwelt gibt es viele laute Gerausche. - Schmerzschwelle 120 | ————

Vor diesen kannst du dich schwer schitzen.
Sicher horst du gern Musik. Musik macht gute
Laune! Aber auch dabei kénnen die Ohren ,zu viel*

— — 110 | laute Discomusik

— — 100 | Presslufthammer

bekommen. Wissenschaftler empfehlen Kindern, E’:tgﬁggfgggéﬁ — — 90 | Lastkraftwagen
nicht mehr als eine Stunde am Tag Musik zu bei Dauerlarm —I—_{— 80 | viel Autoverkehr
horen. Die Lautstérke ist dabei wichtig: Nicht zu —f__{— 70 | Staubsauger
laut aufdrehen, sonst leiden die Ohren. —i—{— 60

normale Unterhaltung
Besonders mit Kopfhorern solltest du nur leise Beginn der — — 40

Musik horen. Gerade die Kopfhorer, die in den Beeintrachtigung — 30 | Flustern
Ohren sitzen, durfen nicht zu laut eingestellt sein, _ — 20
da sie direkt an deinem Gehorgang sitzen. _ — 10 | Ticken einer Unr

Wichtig ist es, sich zum Ausgleich auch mal ,aufs Horschwelle B Y
Ohr* zu legen und dann die Ruhe zu geniel3en.

Lausch mal im Wald in die Stille oder am Meer auf

das Rauschen — das ist pure Erholung fur deine \ )
Ohren.
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