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DGUV Lernen und Gesundheit

Meine Sinne: Hor mal hin!

Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

Larm — ein
Storfaktor

,Du hast wohl Bohnen in den
Ohren!“ Es gibt viele Redens-
arten, die unser Hoérorgan,
das gleich zweifach am Kopf
vorhanden ist, in den Mittel-
punkt riicken. Meist geht es
dabei um Verhaltensweisen
wie z.B. bockig, aufmerksam,
unaufmerksam, zickig, be-
schamt, mutig sein ...

Doch auch in der Gefiihlswelt ist das Ohr das sinnbildliche Tor zur Welt. Wenn man etwas
nicht sehen mdchte, kann man die Augen schlieen, doch bei den Ohren ist das schwieriger.

Wie wir horen

Wir nehmen die Gerdusche um uns herum durch Schwingungen wahr, die sogenannten
Schallwellen. Die Ohrmuschel fangt sie auf, der Gehérgang leitet sie weiter zum Trommel-
fell, das beginnt zu schwingen, die Schwingungen Ubertragen sich auf die Horschnecke,
dort werden Sinnesreize ausgeldst, die an das Gehirn weitergeleitet werden. Hier werden
die eingegangenen Informationen verarbeitet: Wir héren!

Internethinweis

Altersgerechte Informationen zum Horvorgang bietet der Infotext 2 fir Schilerinnen
und Schiler ,Hort, hort! der Unterrichtsmaterialien ,Larmschutz — Hor genau!*:
http://www.dguv-lug.de/laermschutz.php

Was mdchten die Cartoons uns wohl sagen? Fir welche Redewendungen stehen sie?
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Was stort

Alle Gerausche, die als stérend, unangenehm oder als aufdringlich empfunden werden,
bezeichnet man als Larm. Sind die Ohren dauerhaft zu starkem Larm und/oder zu hohen
Gerauschpegeln ausgesetzt, kann dies zu kdrperlichen Beeintrachtigungen fihren wie
Nervositat, Schlaflosigkeit oder gar Herz-Kreislauf-Stérungen.

Weitere Informationen hierzu finden Sie beispielsweise auf den Webseiten
JArtzeblatt* und ,Larm macht krank* unter
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/58480/Laerm-macht-krank
http://www.laermmachtkrank.at/tag-gegen-laerm.php

Larm und Gesundheit

Lautstarke wird in Dezibel gemessen. Die Spanne, die das menschliche Ohr wahrnehmen
kann, liegt zwischen 10 und 140 Dezibel. Doch schon ab 85 Dezibel wird das Héren unge-
sund fur den menschlichen Kérper. Die Larmempfindung ist meist eine subjektive Wahrneh-
mung. Doch die gesundheitliche Gefahrdung ist medizinisch nachweisbar.

Beispiele dazu finden Sie in der Broschire ,Larm und Gesundheit®
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, siehe Mediensammlung.

Larm macht Schule

Doch auch die Konzentration und damit verbundene Arbeitsergebnisse und Lernfortschritte
werden durch Larm beeinflusst. Hierbei spielt der Nachhall in Klassenrdumen eine bedeu-
tende Rolle. Er beeintrachtigt die Kommunikations-, Aufmerksamkeits- und Gedachtnispro-
zesse, die fur das Lernen sehr wichtig sind.

Weitere Informationen zur raumakustischen Gestaltung von Unterrichtsraumen:
Institut fur Arbeitsschutz der DGUV (IFA) unter http:www.dguv.de Webcode d130076
Sichere Schule unter http://www.sichere-schule.de (in der seitlichen Navigation links
unter U auf Lernraum/Unterrichtsraum > Lernraum > Akustik)

Forschungsergebnisse wiesen nach, dass die Auswirkungen von Larm auf geistige Leistun-
gen sowohl von der Art der Aufgaben als auch von der Art der Gerdausche abhangen. Somit
kénnen auch schon leise bis mittellaute Gerausche erhebliche Beeintrachtigungen von
Sprachverstehens- und Denkleistungen auslésen, wenn die sich ergdnzenden Bedingun-
gen ungunstig sind.

Auch Veranderungen im hdrbaren Umfeld wie das Hupen eines Autos oder der Uberflug
eines Flugzeugs ziehen die Aufmerksamkeit automatisch auf sich, lenken von der aktuellen
Tatigkeit ab und unterbrechen Denkvorgange. Hiervon sind Kinder in besonderem MaRe
betroffen. Sie kdnnen in der Regel ihre Reaktion auf irrelevante Horreize nicht so gut unter-
dricken wie Erwachsene. lhre Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Aufgabe zu konzentrie-
ren, wird dadurch gestort.

Weitere Informationen zum Thema ,Larm stort das Lernen® sieche Mediensammlung.

Meine Sinne: H6r mal hin! « 03/2015 « Hintergrundinformationen fir die Lehrkraft « www.dguv.de/lug 2


http://www.dguv.de/ifa/Praxishilfen/Software/Raumakustik-in-Unterrichtsr%C3%A4umen/index.jsp
http://www.sichere-schule.de/unterrichtsraum/lernraum/akustik
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Methodentraining als Larmpravention

Oftmals wird die Unruhe in einer Klasse auf die Akustik des Gebaudes oder auf das
Temperament der Kinder zuriickgefuihrt. Doch es gibt noch andere Griinde, warum es im
Unterricht nicht stérungsfrei ablauft. Kinder, die mit einer Aufgabe Uberfordert oder noch
nicht richtig vertraut sind, scharren im bertragenen Sinn mit den FiRen.
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Mediensammlung  Dieses kann mit gezieltem Training vorweggenommen werden. Das Training greift sowohl
z im Schulalltag als auch im Unterrichtsablauf. Beispiele fir die Umsetzung eines solchen

Methodentrainings finden Sie in dem Beitrag ,Selbstsicheres Arbeiten reduziert die Laut-
starke” von Dr. Heinz Klippert, sieche Mediensammlung.
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