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Manchmal passiert es, dass jemand  
in der Klasse ausgelacht oder  
ausgeschlossen wird. Wir versuchen, 
das Problem gemeinsam zu lösen – ohne zu schimpfen oder Schuld zu geben. So können 
wir alle zusammen dafür sorgen, dass es dem betroffenen Kind wieder besser geht und 
sich die Klassengemeinschaft stärkt.

Wie kann jedes einzelne Kind in der Klasse reagieren?

• 	Mutig sein und „Hör auf!“ oder „Das ist gemein!“ sagen.

• 	Das Schweinchen in Schutz nehmen und ihm zeigen: „Ich stehe zu dir.“

• 	Gemeinsam mit dem Schweinchen den Platz wechseln oder es zu Spielen einladen.

• 	Statt Beleidigungen Komplimente machen.

• 	Nach den Regeln unseres Schulprogramms handeln – zum Beispiel in den Pausen aufmerk-
sam sein, helfen und nach der Pause der Lehrkraft erzählen, was passiert ist.

Wie könnte die Klasse als Ganzes helfen?

• 	Regeln aufstellen: In unserer Klasse wird niemand ausgelacht.

• 	Dem Schweinchen zeigen, dass es dazugehört – zum Beispiel beim Spielen, Arbeiten oder 
bei Einladungen.

Was kann die Lehrkraft tun, damit es dem Schweinchen besser geht?

• 	Sofort eingreifen, wenn jemand beleidigt oder ausgelacht wird.

• 	Mit der Klasse über Mobbing sprechen und deutlich machen: Das ist verboten und  
verletzt das Kind.

• 	Einzelgespräche mit Kindern führen, die beim Mobbing mitmachen,  
und klare Regeln aufstellen.

• 	Dem Schweinchen zuhören, es ernst nehmen und stärken – zum Beispiel  
durch positive Rückmeldungen.

• 	Mit den Eltern sprechen und gemeinsam nach Lösungen suchen.

DGUV Lernen und Gesundheit Mobbing

Primar

Infotext für die Schülerinnen und Schüler 1

Wie wir dem 
Schweinchen 
helfen können
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