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Prasentieren lernen

Prasentieren zu kénnen, zahlt im Kompetenzbereich ,Sprechen und Zuhéren® der Bildungs-
curricula zu einer Schlisselqualifikation. Das Prasentieren ist schon in der Grundschule
gang und gabe — etwa in Form von Referaten, und bereits der Bericht tber ein besonderes
Erlebnis im Montagmorgenkreis und die Vorstellung von Ergebnissen einer Gruppenarbeit
sind kleine Vortrage. Wahrend der Schulzeit (und spater im Berufsleben) wird es immer
wieder Situationen geben, in denen das langere Sprechen vor Gruppen notwendig ist.
Dabei steigen die Anforderungen stetig.

Vor anderen reden zu mussen, fallt allerdings vielen Menschen nicht leicht und verursacht
oft Stress. Das gilt besonders fir Situationen, in denen der oder die Vortragende einem
Publikum gegenibersteht — auf der bildlichen oder buchstablichen Biihne. Dabei hat eine
gelungene Prasentation selten etwas mit einem angeborenen Showtalent zu tun. Prasen-
tieren lasst sich lernen. Wer schon friih anfangt, das mindliche Vortragen zu trainieren,
kann solchen Aufgaben gelassen entgegenblicken und muss nicht zum Nervenbiindel
werden. Oder anders ausgedrickt: Eine gute Prasentationskompetenz tragt wesentlich zu
einer Verringerung psychischer Belastungen in Form von Stress bei. Bei Prasentationen
in einem wohlwollenden, didaktischen Setting machen die Kinder dariber hinaus wichtige
Selbstwirksamkeitserfahrungen, die dazu beitragen, den Glauben an sich selbst zu starken,
und ihnen dabei helfen, mit Stress und Anforderungen umzugehen.

Das zu fordern, ist eines der zentralen Anliegen der 6ffentlichen Unfallversicherungstrager,
die mit diesen Unterrichtsmaterialien ihren Praventionsauftrag wahrnehmen.

Das Material gibt eine Einfiihrung in wichtige Prinzipien des Prasentierens. Es bleibt der
Lehrkraft freigestellt, einzelne Punkte vertieft zu behandeln, die fir ihre jeweilige Lern-
gruppe von besonderer Bedeutung sein kdnnten — es handelt sich um einen Vorschlag,
der jedoch in dieser Vollstandigkeit nicht notwendigerweise durchgefuhrt werden muss, um
eine Lerngruppe an das Thema Prasentieren heranzufihren.

Selbstverstandlich muss an die Einfiihrung ins Prasentieren auch eine entsprechende
Aufgabe anschlieRBen. Welche Methode und Prasentationsart padagogisch sinnvoll fur ihre
jeweilige Lerngruppe sind, entscheidet die Lehrkraft nach ihrem Ermessen beziehungs-
weise nach dem erwlinschten Lernziel. Deshalb verzichtet das Unterrichtsmaterial auf die
didaktische Einflihrung einer bestimmten Methode, sondern vermittelt lediglich die Grund-
satze eines gelungenen Vortrags, die gleichermafien fiir Poster- und Buchvorstellungen
oder PowerPoint-Prasentationen und Ahnliches gelten.

Ideen fur unterschiedliche Prasentationsmethoden, die auch schon fur die Jungsten geeig-

net sind, sowie Tipps und Ubungen gegen Lampenfieber finden sich in den Hintergrundin-
formationen sowie auf einer Kopiervorlage fur die Schilerinnen und Schiiler.
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Die Unterrichtsmaterialien fir die erste Doppelstunde zu Kérpersprache und Sprechen eig-
nen sich fir Kinder ab der dritten Klasse, die schon lber eine gewisse Lese- und Schreib-
kompetenz verfiigen. Die zweite Stunde zur Strukturierung des Informationsmaterials flr
einen Vortrag ist eher fur fitte” Klassen 3 aufwarts geeignet.

Das konnte Sie auch interessieren:

https://www.dguv-lug.de/

* Richtig prasentieren — Webcode: lug7002916

e Angst und Mut — Webcode: /ug1003555

* Ich und Wir (Teamarbeit, kooperatives Lernen) — Webcode: /ug985773

* Wir verstehen uns (gewaltfreie Kommunikation) — Webcode: lug1101449
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Tabellarische Verlaufsplanung Thema der 1. Stunde: Was macht eine gute Prisentation aus? Geplante Zeit: Eine Doppelstunde

Vorplanung/nétige Organisation im Vorfeld: Moderationskarten/Zettel, AB1 und Merkkarten sowie Impulskarten Kérperhaltung doppelseitig ausdrucken, auusschneiden ggf. laminieren

Unterrichtsphase Bemerkungen Sozialform, Methoden Medien/Material Moglichkeiten zur

Differenzierung

Einstieg Die Lehrkraft fihrt Gber die Kopfstandmethode in das Thema ein. Kopfstandmethode Tafel/Whiteboard
Etwa so: Zettel/Moderationskarten
oder Farbstifte flrs White-
,Ihr kennt das ja: Ihr misst oft Leuten beim Reden zuhdren. Zum board/Tafel

Beispiel mir, wenn ich euch etwas erklare, oder wenn ihr auf Opas
Geburtstag die Tischreden von anderen alten Leuten hort.

Jetzt stellt euch vor, ihr solltet den Leuten, die vor anderen Men-
schen stehen und zu ihnen reden, Tipps geben, wie sie es méglichst
schlecht machen.

So schlecht, dass ihnen niemand mehr zuhéren will. Dass ihr am
liebsten weglaufen wollt, weil es so langweilig ist und ihr euch 1.000
Sachen vorstellen kénnt, die ihr lieber machen mdchtet, als weiter
zuhdren zu mussen. Was waren eure Tipps?

Madgliche Antworten:

« flustern

» schreien

* nervige Stimme

* uninteressante Themen

* viel zu viele Zahlen

* nicht zum Publikum, sondern zur Wand sprechen

* nicht einbezogen werden

* rumzappeln

+ monoton sprechen wie ein Roboter

» am Tisch sitzen und zur Tischplatte sprechen

* ganz in sich zusammengesunken dastehen

+ die Arme vorm Koérper verschranken

+ die Arme stocksteif an der Seite halten

» ganz durcheinandersprechen, also erst die Verabschiedung, dann
die Begriilung

« lauter Ahhhms und Ohhhs einbauen

» so langweilig wie mdglich

+ das Publikum nicht beachten, auch nicht, wenn es Fragen hat

» super kompliziert sprechen, so ass man nicht versteht, um was es
eigentlich geht

+ den Text ablesen, ohne hochzugucken
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Unterrichtsphase

Bemerkungen

Sozialform, Methoden

Medien/Material

Moglichkeiten zur

Differenzierung

Einstieg

* man merkt, dass die Person sich gar nicht auskennt

 die Bilder passen nicht zu dem, was gesagt wird

» die Notizzettel sind durcheinander und die Person muss sie erst
sortieren

Vielleicht kommen die Kinder nicht ohne Hilfe auf die Bedeutung der
Korperhaltung. Dann eignen sich die ,Impulskarten Kérperhaltung*® als
Hinweise. Die Lehrkraft kann einzelne Kinder bitten, die beschriebe-
nen Kérperhaltungen einzunehmen, oder sie spielt sie selbst vor. Die
Klasse gibt Riickmeldung zur Wirkung dieser oder jener Haltung. Das
veranschaulicht, warum sie zum Misslingen eines Vortrags beitragen
(kdnnen).

Die Lehrkraft notiert oder skizziert die genannten Antworten etwa auf
Zetteln an der Tafel. Eventuell muss sie den Kindern auch ein biss-
chen ,auf die Spriinge helfen®, besonders im Hinblick auf die Struktur,
die ein guter Vortrag braucht.

Impulskarten

Kérperhaltung: diese doppel-
seitig ausdrucken, aus-
schneiden, ggf. laminieren

Hilfreich fur die Lehrkraft
als Input:
https://www.youtube.com/
watch?v=7uynp6-v_MO

Verlauf/Erarbeitung

Nun werden die Antworten sortiert und damit Cluster gebildet. Welche
Antworten passen zusammen?

Die Cluster sind:

» So stehe ich gut da.

+ Darauf achte ich beim Sprechen.
 Ich weil}, worlber ich spreche.

In dieser Doppelstunde soll es um den Vortrag gehen, nicht um den
Inhalt und die Vorbereitung. Deshalb wird das letzte Cluster bis zur
nachsten Stunde zuriickgestellt.

Im Folgenden werden die mit der Kopfstandmethode gefundenen
Antworten wieder ins Positive gedreht:

Die Kinder Gberlegen in Tandems oder Kleingruppen zu jeweils einer
der obigen Aspekte mindestens drei sinnvolle Ideen.

Tandems/Kleingruppen
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Unterrichtsphase

Bemerkungen

Sozialform, Methoden Medien/Material

Moglichkeiten zur

Differenzierung

Sicherung Die Kinder erhalten das Arbeitsblatt 1 ,Das merke ich mir* (ggf. als AB 1 Alternative: Die Kinder
Hausaufgabe) und erganzen dort Merksatze. AuRerdem Uberlegen AB 1 differenziert ordnen die lllustrationen den
sie — entweder in Gruppenarbeit oder im Plenum —, warum diese Tipps Merksatzen zu
sinnvoll sind. (Arbeitsblatt 1 differenziert:

,Das merke ich mir®).
Daraus lasst sich ein Klassenposter als Gedachtnisstiitze machen Kopiervorlage
(alternativ: Kopiervorlage ,So wird mein Vortrag super®).
Ende Die Lehrkraft fasst die Ergebnisse der Stunde zusammen und betont, Lehrervortrag

dass die Tipps fur einen gelungenen Vortrag eigentlich immer gelten,
wenn man moéchte, dass andere zuhdren und verstehen sollen, was
man mitzuteilen hat. Es ist gleichgliltig, ob das ein Referat ist oder ein
Erlebnisbericht vom letzten Wochenende.

Es ist gar nicht schlimm, wenn man das noch nicht so gut beherrscht,
weil es in der Schule ganz viele Gelegenheiten gibt, das freie Spre-
chen zu tben.

Ausblick auf die nachste Stunde: Darauf achte ich, wenn ich meinen
Vortrag vorbereite.
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Tabellarische Verlaufsplanung Thema der 2. Stunde: Wie bereite ich die Inhalte meiner Prisentation vor? Geplante Zeit: Eine Doppelstunde

Vorplanung/nétige Organisation im Vorfeld: Moderationskarten/Zettel mit Antworten zu Cluster ,Ich weil3, worlber ich spreche” aus der Vorstunde; Arbeitsblatter ausdrucken/kopieren

Unterrichtsphase Bemerkungen Sozialform, Methoden Medien/Material Moglichkeiten zur

Differenzierung

Einstieg Die Lehrkraft heftet die Zettel aus der Vorstunde an die Tafel, die sich Klassengesprach Karten/Zettel aus Vorstunde
thematisch mit dem Aspekt befassen, wie die Kinder einen Vortrag
inhaltlich gut vorbereiten kdnnen.

Waren keine solchen Zettel dabei, Uberlegt die Klasse gemeinsam,
worauf es wohl ankommt, wenn man Uber ein bestimmtes Thema
einige Minuten lang sprechen soll.

Sicherlich kommt sehr schnell die Antwort: Zunédchst muss man aus-
reichend viele Informationen zusammentragen.

Daran schlief3en sich die Fragen an:
Woher stammen die Informationen?
Wie viele Informationen sind genug?
Was mache ich mit ihnen?

Verlauf/Erarbeitung Die Lehrkraft erarbeitet nun mit den Kindern, welche Informations- Plenum, Klassengesprach
quellen es gibt.

Als Impulsfrage eignet sich:
Ihr mochtet etwas iber Haustiere* wissen. Wie fangt ihr an?

* [hier ist die Lehrkraft frei, ein fiir die Lerngruppe passendes Thema
zu wéhlen! Es sollte jedoch sehr weit gefasst sein, um zu verdeutli-
chen: Je unpréziser ein Présentationsthema ist, desto schwieriger wird
es, die entscheidenden Informationen zu erkennen.]

Vermutlich kommt schnell: Googeln!

Dann kurze Umfrage (auch um die Medienkompetenz einschéatzen
zu kénnen):

Wer hat schon einmal im Internet nach Informationen gesucht?
Habt ihr dabei Hilfe gehabt?

Wenn man mal kein Internet hat, wie kommt man dann an Infor-
mationen?
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Unterrichtsphase

Verlauf/Erarbeitung

Bemerkungen

« Blcher und Lexika, Zeitschriften
» andere Menschen fragen

Das sind die Ublichen Wege, um an Informationen zu kommen. |hr
habt jetzt ganz viele Infos zu Haustieren. Aber was macht ihr damit?

In Partnerarbeit Uberlegen die Kinder in einer kurzen Murmelphase,
wie man die vielen Informationen zu einem Thema ordnen und struk-
turieren kann.

Die Frage, die die Schulerinnen und Schiler beantworten sollen:
Du hast sehr viele Dinge zu [Haustieren] recherchiert. Wie wahlst du
nun die richtigen Informationen fur deinen Vortrag aus?

Nach etwa 5 Minuten prasentieren die Lerntandems ihr Ergebnis.

Zielerwartung 1: Die Schiler und Schiulerinnen erkennen:
Ist ein Thema sehr weit gefasst, gibt es zu viele Informationen. Es ist
deshalb schwer zu entscheiden, welche Informationen wichtig sind.

+ Ein Referatsthema sollte tiberschaubar sein. ,Haustiere* ist es nicht.

» Zu einem grof’en Thema Uberlegt man sich eine Leitfrage, die be-
sonders interessant ist.

» Diese Leitfrage hilft, die Informationen zu ordnen, und grenzt das
grof’e Thema ein.

Zielerwartung 2: Die Schiilerinnen und Schiiler erkennen:
Es ist notwendig, Informationen zu ordnen und zu strukturieren, damit
man einen Uberblick behalt und der Vortrag nicht durcheinandergerét.

+ Um die richtigen Infos auszuwahlen, muss man sich weitere Fragen
oder Kriterien Uberlegen.

» Es reicht — in der Grundschule — aus, mit drei oder vier ,Quellen”
zu arbeiten.

» Ein Vortrag braucht, unabhangig vom Thema, eine bestimmte
Struktur.

Sozialform, Methoden

Partnerarbeit/Murmelphase

Medien/Material

Moglichkeiten zur

Differenzierung

Vielleicht muss das auch in
der GroRgruppe erarbeitet
werden, da es sicher einige
Tandems gibt, die mit der
doch etwas theoretischen
Aufgabe Uberfordert sind.
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Unterrichtsphase Bemerkungen Sozialform, Methoden Medien/Material Moglichkeiten zur

Differenzierung

Verlauf/Erarbeitung Zur Ubung, auf welche Weise sich Informationen strukturieren lassen, AB 2
bearbeiten die Kinder in Einzelarbeit das AB 2 ,Der rote Faden®. Die
Ergebnisse werden zunachst mit dem Banknachbarn/ der Banknach-
barin verglichen, dann im Plenum vorgestellt.

Jetzt sind alle Voraussetzungen erfillt, um sich auf den eigentlichen
Vortrag vorzubereiten. An dieser Stelle geht die Lehrkraft darauf ein,
dass es von der jeweiligen Aufgabenstellung abhangig ist, WIE die
konkrete Vorbereitung aussehen kann.

Anmerkung: Dies und wie sich die Kinder Informationen konkret erar-
beiten, kann auf sehr unterschiedliche Weise gelibt werden. Beides ist
nicht Bestandteil dieser Unterrichtseinheit.

Sicherung Fir einen gelungenen Vortrag — ganz gleich welcher Art — ist es also Alternative: Die Kinder ord-
notwendig, Informationen zu ordnen, zu sortieren und sich mit deren nen die lllustrationen den
Hilfe so gut vorzubereiten, dass man auch Fragen der Mitschdiilerinnen Merksatzen zu
und Mitschiler beantworten kann. (Arbeitsblatt 3 differenziert).
Dazu sollen die Kinder nun in Lerntandems oder Kleingruppen zum Mindmap AB 3
Abschluss einige allgemeine Merksatze formulieren oder eine kleine AB 3 differenziert

Mindmap entwerfen. Sie nutzen dazu die lllustrationen von AB 3 ,Ich
weild, worliber ich spreche” als Impuls.

Die Ergebnisse werden verglichen und ggf. verbessert.
Als Zusammenfassung kann die Lehrkraft auch die Kopiervorlage ,So Kopiervorlage ,So wird mein

wird mein Vortrag super” verteilen oder einen Ausdruck ins Klassen- Vortrag super®
zimmer hangen.

Ende Sinnvollerweise schlieRt sich an diese Unterrichtseinheit ein Ar- Lehrervortrag
beitsauftrag an, bei dem die Schiilerinnen und Schiiler das Gelernte
umsetzen und festigen kénnen. Die Lehrkraft stellt diese Aufgabe zum
Abschluss vor.
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