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Ringen und kämpfen können

Primar

Beantworte die beiden Fragen:

1.	 Was hast du für Möglichkeiten, in solchen Situationen beherrscht und fair zu bleiben?  
(zum Beispiel tief durchatmen, kurze Pause einlegen)
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2. 	Was willst du tun, damit du beim nächsten Mal beherrscht und fair bleibst?
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Fair kämpfen können
Verlieren ist nicht schön. Das kann 
ganz schön frustrieren. Sich trotzdem 
an die Regeln zu halten, ist nicht im-
mer einfach.
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