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DGUV Lernen und Gesundheit Ringen und kampfen kénnen

Selbsttest: Bin ich ein fairer Kampfer?

Wie war das Kampfen fiir dich? Kreuze an, wie du die Kampfspiele empfunden hast. Ein Kreuz
bei den Sternen auf der linken Seite bedeutet, der Satz auf der linken Seite trifft zu; ein Kreuz
bei den Sternen auf der rechten Seite bedeutet, der Satz auf der rechten Seite trifft zu.
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Ich kann ganz gut
verlieren, es macht
mir wenig aus.

Ich kann nicht gut
verlieren, es macht
mir viel aus.

Ich halte mich an
Regeln, auch wenn
ich verliere.

Ich halte mich nicht
so genau an Regeln,
wenn ich verliere.

Als Sieger bleibe ich
fair und erniedrige
meine Gegner nicht.

Als Sieger erniedrige
ich meinen Gegner
manchmal.

Ich werde nicht
witend und bose,

wenn ich oft verliere.

Ich werde witend
und bdse, wenn ich
oft verliere.

Hast du Gberwiegend in den linken oder den rechten Spalten angekreuzt?
Besprecht eure Ergebnisse in der Klasse.
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