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Sicher auf dem Schulweg

Hintergrundinformationen fur die Lehrkraft

Mit Sicherheit selbststandig

Fur rund 700.000 Erstklassler hat
in den letzen Wochen ein neuer
Lebensabschnitt begonnen. Nun
heilt es friih aufstehen und recht-
zeitig vor dem ersten Lauten in der
Schule sein. Aber nicht nur das
frihe Aufstehen, der Ranzen auf
dem Ricken und die festgelegten
Zeiten im Klassenzimmer sind fir
viele Kinder ungewohnt, auch der
Weg zur Schule gehort zu den
neuen Herausforderungen.

Schulanfanger sind auch Verkehrsanfanger

Wahrend Kindergartenkinder in der Regel in Begleitung Erwachsener unterwegs sind, be-
wegen sich Schulkinder zunehmend als selbststandige FuRganger. Mit dem taglichen
Gang zur Schule und zunehmend auch in ihrer Freizeit nehmen sie verstarkt am Stral3en-
verkehr teil.

Herausforderung StraBenverkehr

Allein schon durch ihre KorpergroRe sind Kinder, insbesondere Schulanfanger, im StralRen-
verkehr gefahrdet. Sie werden nicht nur leicht Ubersehen, ihnen selbst fehlt auch haufig
der richtige Uberblick. Uber manche Hindernisse, die fiir Erwachsene iberhaupt kein Pro-
blem darstellen, kénnen sie aufgrund ihrer Gré3e nicht hinwegsehen. Deshalb stellen auch
am StralRenrand geparkte Autos ein Problem fiir sie dar. Sie mlssen sich — wenn es keine
bessere Uberquerungsstelle gibt — vorsichtig
zwischen den Sichthindernissen ,hindurch-
tasten®, um den flieRenden Verkehr einsehen
zu kénnen.

Aber auch aufgrund ihres Entwicklungsstandes
sind Schulanfanger auf der Strale ganz beson-
deren Risiken ausgesetzt. Komplexen Situatio-
nen im Stralenverkehr sind sie haufig noch ‘ B B .
nicht gewachsen und dementsprechend schnell SR (Y e
Uberfordert. Sie konnen die Folgen ihres Verhal- || e - .'i N ' 2
tens — aber auch das der anderen Verkehrsteil- Komplexe Verkehrssituationen kénnen
nehmer — kaum richtig einschatzen. Zudem ist Kinder schnell Gberfordern
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ihre Konzentrationsfahigkeit noch sehr eingeschrankt. So gelingt es ihnen nicht immer ver-
Iasslich, ihre Aufmerksamkeit bewusst auf das Verkehrsgeschehen zu lenken. Durch diese
Faktoren geraten sie leicht in heikle und Gefahr bringende Situationen, in denen sie dann
haufig nicht angemessen reagieren kénnen.

Was Erstklassler noch nicht so gut kénnen:

www.familien * Uber Hindernisse wie geparkte Autos hinwegsehen (geringe KérpergréfRRe)
z handbuch.de > + Geschwindigkeiten und Abstande richtig einschatzen (eingeschrénkte Wahrnehmung)
Kmdheﬁsfor; ~+ von der Seite kommende Fahrzeuge gut wahrnehmen (eingeschranktes Blickfeld)
schung > Kindheit . Gerzusche sicher unterscheiden und ihre Richtung orten (das Horvermagen ist noch
im Schulkindalter . .
~ Entwicklun nicht ganz ausgebildet)
g * Bewegungen spontan unterbrechen (verldngerte Reaktionszeit)

zwischen 6.-10. N . . ey
Lebensjahr « zlgig die Fahrbahn tberqueren (kleine Schrittlange)

Viele Schulanfanger kénnen auRBerdem rechts und links noch nicht zuverlassig unterschei-
den. Haufig sind auch Gleichgewichtssinn und Bewegungskoordination noch nicht gut aus-
gebildet.

Zudem fihrt ihr natlrlicher Bewegungsdrang gerade jliingere Kinder immer wieder in Ge-
fahr. Sie geraten in Situationen, die sie aufgrund ihrer Komplexitat tiberfordern, selbst
wenn sie ihnen motorisch gewachsen sind.

Kinder denken anders

Mit sechs Jahren sind Kinder teilweise noch von einem so genannten magischen Weltbild
gepragt. Sie glauben beispielweise daran, dass ein Auto stehen bleibt, wenn sie sich das
nur wiinschen. Sie denken auch: Ich habe das Auto gesehen, also wird mich der Fahrer
ebenfalls sehen und anhalten. Dass ein Fahrzeug nicht abrupt zum Stehen kommt — also
die Problematik des Bremsweges — ist ihnen ebenfalls nicht bewusst.

Ein bisschen Statistik

Ab dem sechsten Lebensjahr haben Kinder ein hdheres Risiko, im Stralenverkehr zu ver-
ungliicken als jingere. Laut Statistischem Bundesamt verungliicken im Stralenverkehr
doppelt so viele Kinder in der Altersgruppe der 6 bis 9-Jahrigen im Vergleich zur Gruppe
der unter 6-Jahrigen. Kinder auf dem Schulweg sind dabei besonders geféhrdet, was sich
an den Unfallzeiten ablesen lasst. Aufgrund ihrer héheren Risikobereitschaft kommen Jun-
gen haufiger zu Schaden als Madchen.

Kinder, die zu Full unterwegs sind, werden in
den dunklen Wintermonaten vermehrt in Unfalle
verwickelt, insbesondere zwischen sieben und
acht Uhr morgens, also auf dem Weg zur
Schule. Deshalb sollte das Thema Sichtbarkeit
auch im Sach- oder im Verkehrsunterricht und
auf einem Elternabend behandelt werden.

Foto: DGUV/Weidner-Theisen

Unfallursachen

Verkehrserziehung kann Unfalle vermeiden hel- Parkende Autos stellen fiir Kinder ein
fen, zum Beispiel durch Bewusstmachen der unuberschaubares Hindernis dar
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Kinderunfalle im haufigsten Fehler, durch die Kinder zwischen
z StraBenverkghr 6 und 14 Jahren im Jahre 2009 einen Unfall
www.destatis.de  (mit-)verursachten. Am haufigsten machten die

kindlichen FuRgénger Fehler beim Uberqueren

einer Fahrbahn (88 Prozent). Rund die Halfte 3
davon (48 Prozent) hatte nicht auf den Fahr- %
zeugverkehr geachtet und ein Viertel (24 Pro- 5
zent) war plétzlich hinter Sichthindernissen her- §
vorgetreten. =
T 2 ; o
. . Auch am Zebrastreifen sollen Kinder
Schilerunfallversicherung stehenbleiben und mehrmals in beide
www.dguv.de/in- Vom ersten Tag an stehen Schulerinnen und Richtungen schauen

z halt/zahlen/docu  Schiiler im Unterricht, in den Pausen und bei

ments/schueler/ Schulveranstaltungen, beispielsweise Wandertagen und Klassenfahrten, unter dem Schutz

U15_2008.pdf der gesetzlichen Unfallversicherung. Dieser Schutz besteht auch auf dem Weg von und zur
Schule. Neben dem Schulunterricht und dem Schulweg sind beispielsweise auch der Er-
ganzungs- und der Forderunterricht in der Schule, Schulausfliige, Schulreisen sowie wei-
tere schulische Veranstaltungen versichert.

Den Schulweg bewailtigen lernen

Eltern sollten vor dem ersten Schultag den Schulweg mehrfach mit ihrem Kind abgegan-
gen sein. Je nach Schwierigkeitsgrad der Schulwege und der individuellen Fahigkeiten der
Kinder kénnen einige schon bald den Weg allein zurlicklegen. Eltern begleiten ihr Kind
moglichst so lange, wie dies erforderlich ist. Vor allem angstliche Kinder brauchen zuerst
ein Gefuhl von Geborgenheit, bevor sie aufnah-
mefahig flur ihre Umwelt und fiir Informationen
sind. Eltern kdbnnen dann allmahlich die Rollen
tauschen, dem Kind zunehmend die Fiihrung
Uberlassen und nur noch in Gefahrensituationen
vorbeugend eingreifen.

Die Schulwegproblematik sollte bei der ersten
Elternveranstaltung thematisiert werden. Die
Schule kann mit ihren bewahrten Methoden die
Bemihungen im Elternhaus immer nur ergan-

Foto: Fotolia/Martin Pohner

zen und darauf hinweisen, wie wichtig ein ent- e Sy ST
sprechendes Schulwegtraining durch die Eltern In der ersten Zeit sollten Eltern ihre
ist. Kinder auf dem Schulweg begleiten

Tipps zum sicheren Schulweg
Video und Folien-  « Der kirzeste Weg ist nicht immer der sicherste Weg.

* satz ,Das kleine  Gefahrenquellen auf dem Weg ausfiihrlich besprechen.
Zebra auf“dem « Das Kind so lange begleiten wie notwendig.
=1 Schulweg « Fahrbahniiberquerungen besprechen und iiben.

« Uberpriifen, ob das Kind den empfohlenen Weg geht, auch dann, wenn es mit Schul-
kameraden unterwegs ist.

* Frih genug das Haus verlassen, Zeitdruck und Stress vermeiden.

e Gut und gesund frihstiicken.
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Schulwegplane

Bei der Elternveranstaltung kénnen die Schulwege der Kinder unter die Lupe genommen,
Erfahrungen ausgetauscht und der Blick fur Gefahren gescharft werden. Eine gute Unter-
stiitzung der Eltern sind Schulwegplane. Es gibt sie an immer mehr, jedoch noch nicht an
allen Schulen. Ein Schulwegplan zeigt besonders gefahrliche Stellen im StraRenverkehr
und gibt Empfehlungen, welche Wege gewahlt und von den Eltern mit den Kindern getibt
werden sollten.

Weitere Infos unter  Ein Schulwegplan wird in der Regel von der zustéandigen Stralenverkehrsbehdrde entwi-
z www.schulweg ckelt, die einen Arbeitskreis aus Polizei, StraBenbauamt sowie Vertretern der Schule und
planer.de der Elternschaft bildet. Fir Grundschulen, die noch keinen Schulwegplan besitzen, emp-
fiehlt es sich, die Initiative zur Erstellung eines Planes in die Hand zu nehmen und die Stra-
Renverkehrsbehdrde anzusprechen.

Altere Schulwegplane priifen, ob sie noch den Gegebenheiten entsprechen, zum Beispiel
weil mittlerweile Problembereiche entscharft wurden oder aber zuséatzliche Gefahren an
anderen Stellen entstanden sind. Lehrkrafte und Elternvertreter sollten der Stralenver-
kehrsbehdrde die Veranderungen mitteilen.

Grafik: Continental

Der Schulwegplaner ermdglicht eine systemati-
sche Erfassung von Gehwegen, Fuligangeriiber-
wegen, Ampeln oder auch Unfallschwerpunkten.
Der fertige Plan fur den sicheren Weg zur Schule
kann einfach am PC ausgedruckt werden.
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