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Wichtige Information zum Zeckenschutz

Liebe Eltern,

mit den steigenden Temperaturen werden auch Zecken wieder aktiv. Der Schutz vor Zecken 
ist wichtig, denn die Tiere können gefährliche Krankheiten übertragen:
•	 FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis) ist eine Virusinfektion, die zu Entzündungen 

des Gehirns, der Hirnhaut oder des Rückenmarks führen kann. 
•	 Borreliose ist eine bakterielle Infektion, die verschiedene Organe befallen kann. 

Schutz durch Impfung
Gegen FSME gibt es eine wirksame und gut verträgliche Impfung. Sprechen Sie mit Ihrem 
Kinderarzt oder Ihrer Kinderärztin über die FSME-Impfung, besonders wenn Sie in einem 
Risikogebiet wohnen. 

So schützen Sie Ihr Kind vor Zeckenstichen
•	 Kleidung: Lange Hosen, langärmlige Oberteile und geschlossene Schuhe tragen. 
•	 Sockentrick: Socken über die Hosenbeine ziehen.
•	 Kopfbedeckung: Mütze oder Hut tragen.
•	 Helle Kleidung tragen, damit man Zecken besser erkennen kann. 
•	 Zeckenspray auf die Kleidung auftragen (für Kinder geeignetes Mittel verwenden). 
•	 Wenn möglich: Au den Wegen bleiben und hohes Gras oder Gebüsch meiden.

Nach dem Aufenthalt im Freien
Kleidung wechseln und den Körper gründlich nach Zecken absuchen, besonders an  
Haaransatz und Ohren, Hals und Achseln, Bauchnabel und Kniekehlen.

Zeckenentfernung in der Schule
Zecken sollten so schnell wie möglich entfernt werden. Wir dürfen Zecken bei Ihrem  
Kind nur mit Ihrer Erlaubnis entfernen. Ohne Ihre Erlaubnis werden wir Sie im Fall eines 
Zeckenstiches sofort kontaktieren.

Bitte beachten Sie
Wenn wir eine Zecke bei Ihrem Kind entfernen, werden wir Sie immer informieren. Die 
Einstichstelle sollten Sie in den folgenden Tagen beobachten. Bei Rötungen oder anderen 
Auffälligkeiten suchen Sie bitte einen Arzt oder eine Ärztin auf. 

Mit freundlichen Grüßen

DGUV Lernen und Gesundheit Zecken
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