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Zeit-Experimente
1.Aufgabe

 Kannst du in einer Minute …
• zehn Kniebeugen machen?   ja   nein
• dreimal deinen Namen schreiben?  ja  nein
• zehn Runden um den Tisch laufen?  ja   nein
• einen Regenbogen mit den richtigen Farben malen?   ja   nein
• die 6er-Reihe aufschreiben?  ja   nein

Hier ist Platz für deine eigenen Ideen 

2.Aufgabe
Wie lange brauchst du, um … (Achtung! Es geht nicht darum, wer am schnellsten ist!)

   Deine Zeit: 

• zehn Kniebeugen machen?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• dreimal deinen Namen schreiben? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• zehn Runden um den Tisch laufen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• einen Regenbogen mit den richtigen Farben malen?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• die 6er-Reihe aufzuschreiben? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3.Aufgabe
Versuche, diese Übungen genau 30 Sekunden lang durchzuführen! Du musst selbst 
schätzen, wann die Zeit vorbei ist. Notiere das Ergebnis. Überlege: Bei welchen 
Übungen fällt es leichter, die richtige Zeitspanne abzuschätzen?

   Deine Zeit: 

• Auf einem Bein stehen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• „Alle meine Entchen“ summen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Die Augen zuhalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Die Luft anhalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Sich um sich selbst drehen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Kniebeugen machen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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