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Das Zeitrad
Aufgabe: Das Rad hat 24 Abschnitte – so wie ein Tag 24 Stunden hat. Trage in das 
Rad in Stichpunkten ein, was du gestern gemacht hast. Zum Beispiel bei der 7:  
Aufstehen; bei der 8: Schule; bei der 13: Mittagessen. 

Markiere rot was du tun musstest, blau was du freiwillig gemacht hast. Male ein Herz 
zu den Aufgaben, die du gern erledigt hast.
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