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Lerneinheit Tchoukball

Von der Einfihrung bis zum Teamspiel lassen sich die einzelnen Elemente gut aufeinander auf-

bauen.

Einfihrung
Aneignung der physischen

und die Anpassung an tchouk-
ballspezifische Anforderungen

Basis wie Ausdauer, Kraft, etc.

Kondition

|

Koordination

« Ablaufe und Ubungen
anpassen

* Spielformen tben

« Kreislaufe trainieren

* kleine Spiele probieren

2 | Basistechnik 0:1 « Fertigkeiten zeigen
Fertigkeiten mit dem Ball und und verbessern
tchoukballspezifische Grund- 1 1 Basistechnik ) | ¢ Videos anschauen
bewegungen in der Verteidi-  Ausfuihrungsgeschwin-
gung 1.0 digkeit anpassen

3 | Individuelle technische 1:1 Anpassung der indi- | ¢ Basis-Technik
Anpassungen viduellen Technik verbessern
Die Basistechnik wird durch 1 1 * Videos anschauen
Erweiterung um zusétzliche hin zur
einzelne Elemente verbessert 1:1 Passen individuellen Taktik

4 | Spiel mit einem Partner 2:2 Von der « eigene Team-Regeln
Koordinierung der Bewegun- individuellen Taktik aufstellen
gen im zeitlichen Ablauf und 1 1 « Videos anschauen
Erarbeiten von Lésungen fiir
bestimmte Spielsituationen 2:2 Passen hin zur ,Vor“-Taktik

5 | Teamspiel 3:3 auf ein Netz Von der  Ubungsform:
Synchronisierung der gemein- ~Vor“-Taktik gelenktes Spiel
samen Bewegungen in den ] 1 * Spielregeln auf Taug-
Angriff-und Verteidigungs- hin zur gemeinsamen lichkeit Uberprifen
phasen 7:7 auf beide Netze Taktik
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