
Arbeitsblatt 1

Opfer und Täter von Cybermobbing 
Stufen der Eskalation
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Der Täter
 
Strafanzeige/
Verurteilung

 
Entmenschlichung des Opfers, 
kein soziales Gewissen

 
Verlust der Selbstkontrolle 
bei Gruppentätern

 
Weist dem Opfer die 
Schuld zu

 
Aktionen werden häufiger 
und intensiver

 
Erlebt Stärke 
und Macht

 
Wird bestätigt, weil es 
keinen Widerstand gibt

 
Testet aus, wer am besten als Opfer 
geeignet ist, sucht sich Gleichgesinnte

 
Verändert nach: http://mach-mich-nicht-an.weebly.com/uploads/1/8/3/8/18381451/4593082_orig.jpg

Aufgaben:
 
1. Erläutere mithilfe der dargestellten Tabelle den Selbstmord von Hannah Smith.
2.	 Erfinde	mithilfe	der	Informationen	von	Schülertext	2	einen	Fall	von	Cybermobbing	 

(Stichpunkte).	Ordne	die	einzelnen	Eskalationsstufen	aufseiten	des	Täters	und	des	 
Opfers	deinem	Fall	zu.

3.	 Schreibe	aus	Sicht	eines	Opfers	von	Cybermobbing,	wie	der	Fall	abgelaufen	ist.
4.	 Wie	kann	man	als	Opfer	der	Eskalation	entgegenwirken?	Diskutiert	in	der	Klasse	 

Möglichkeiten,	wie	ihr	euch	(gemeinsam)	gegen	Mobbing	zur	Wehr	setzen	könnt.

Das Opfer 

Selbstmordgefährdung/
 psychologische Behandlung/Klinik

 
Depression, 

Angststörung
 

Sozialer Rückzug, 
Schulvermeidung

 
Gibt sich selbst 

die Schuld
 

Fügt sich 
in Opferrolle

 
Zieht sich zurück, 

um Angriffen zu entgehen
 

Wehrt sich nicht, ist hilflos 
und ängstlich 

 
Geringes Selbstwertgefühl, 
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