DGUV Lernen und Gesundhei

(@)}
=)
=
()
©
>
)
(@)}
O
=

08/2018

Erste Hilfe




DGUV Lernen und Gesundheit

Rettungskette
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Notrufschema | Die funf W-Satze

Notrufnummer; 112
Wo geschah der Unfall?

Warten auf Ruckfragen!

Keinesfalls sofort auflegen, sondern warten bis die
Rettungsleitstelle alle Ruckfragen gestellt hat, z. B. :

Was ist passiert?
Wie viele Verletzte gibt es?

Weche Verletzungen haben die Betroffenen?
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Rettungsgriff

» So kannst du die Person
anheben und ruckwarts-
gehend auch aus dem
Gefahrenbereich ziehen.

* Greife mit beiden Armen
unter den Achseln der
gefahrdeten Person hin-
durch.

* Umfasse den quer vor
die Brust gelegten Un-
terarm der Person so,
dass sich dein Daumen
und dein Zeigefinger
parallel zueinander be-
finden.

Erste Hilfe 08/2018  www.dguv.de/lug Seite 4

¥ DGUV



DGUV Lernen und Gesundheit

Stabile Seitenlage

* Kniee dich seitlich neben die am * Lege den anderen Arm so uber » Winkle das Bein in Knie und Huf-

Boden liegende Person. den Brustkorb, dass die Hand in te an und lege es ab. Das untere
Richtung des angewinkelten Arm Bein ist gestreckt.
* Knicke den Arm, der dir am zeigt.
nachsten ist, rechtwinklig nach - Uberstrecke den Kopf leicht, da-
oben ab. » Ziehe das Bein, das von dir ent- mit die Atemwege frei werden.
fernt ist, zu dir, damit sich die Stutze den Kopf durch die Hand
Person auf die Seite dreht. der gefahrdeten Person ab.
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Fingerkuppenverband

» Ziehe Einmalhandschuhe an. » Klebe das Pflaster anschlie3end zur Halfte
um den Finger.
» Schneide aus einem Pflaster an beiden Seiten
ein keilformiges Stuck heraus. » Klappe die andere Halfte Uber die Fingerkuppe.
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Druckverband

* Lege eine keimfreie Kompresse » Lege oberhalb der Wunde auf * Alles fest mit einer Mullbinde
auf die Wunde. der fixierten Kompresse ein umwickeln und fixieren.
Druckpolster auf, zum Beispiel
ein Verbandpackchen oder ein
Packchen Papiertaschentucher.
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