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Kreiseln
Material: --
Organisationsform: Einzel- oder Grup-
penaktion

Bildet einen Kreis. Eine oder einer
von euch kommt in die Mitte und teilt
den anderen mit, wie die erlebnispad-
agogische Aktion empfunden wurde.
Alle, die zustimmen, kommen eben-
falls in den Kreis, indem sie ein, zwei
Schritte nach vorne treten. Alle, die
anderer Meinung sind oder gar keine
haben, bleiben in der Ausgangspositi-
on stehen.

Die Kreisabstimmung kann auch bei
der Vorgabe von konkreten Reflexi-
onsfragen angewendet werden.

Bodyvoting

Material: --

Organisationsform: Einzel- oder Gruppenaktion
Reflektiert eure Erlebnisse mithilfe eurer
Korperposition. Legt euch zuerst alle auf
den Boden. lhr habt nun die Méglichkeit eure
Meinung, Eindriicke oder Gefiihle mithilfe
eurer Position zu bestimmen:

Positionen

Liegen: Ablehnung

Sitzen: neutral, wei nicht
Hocken: geringe Zustimmung
Stehen: Zustimmung

Zehenspitzen: groRe Zustimmung

Diese Reflexion kann auch bei der Vorgabe
von konkreten Fragen angewendet werden.
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