DGUV Lernen und Gesundheit Gesundheitsbotschafter

Infotext fiir die Schilerinnen und Schiler

Haufig gestellte Fragen

Was sind Gesundheitsbotschafter iiberhaupt?
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Gesundheitsbotschafter sind Multiplikatoren zur Gesund-
heitsforderung primar in ihrer Schule. In dieser Rolle leisten
sie Informations- und Praventions- sowie Entwicklungs-
arbeit, da sie konkrete gesundheitsfordernde Projekte an
ihrer Schule planen und durchfiihren. Unterstitzt werden
sie dabei durch Ansprech-

partner im Lehrerkollegium.

Kann ich Gesundheitsbotschafter werden?

Durchflihren kénnen das Programm Schulen aller Schul-
formen ab der Jahrgangsstufe 7, die eine gesundheitsfor-
dernde Schulentwicklung bereits im Schulprogramm
etabliert oder sich bereits auf den Weg gemacht haben.
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Die Schilerinnen und Schiler (mindestens 5 - 10) sollten
sich bereits engagieren, zum Beispiel wahlweise

in dem Schulsanitatsdienst

in der Verkehrswacht

als Schilermentoren Sport

aulerschulisch ehrenamtlich

Ausnahmen zur Teilnahme sind in Einzelfallen nach Rucksprache mdglich.

Welche Aufgaben habe ich als Gesundheitsbotschafter?

Ziel ist es, dass die Gesundheitsbotschafter auf Augenhéhe mit ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern
kommunizieren und gesundheitsrelevante Themen transportieren. Zudem geht es um die Planung konkre-
ter Projekte an ihrer Schule sowie darum, wie sie beispielsweise auf einer Gesamtkonferenz ihre Arbeit ins
Lehrerkollegium transportieren kdnnen.

Ziel ist es, die Schule durch die Aktionen der Gesundheitsbotschafter ,gestinder zu gestalten. Zudem un-
terstiitzen sie gesundheitsfordernde Projekte, beispielsweise von benachbarten Grundschulen, oder andere
gesundheitsfordernde Angebote, wie die Organisation und Mitgestaltung von Gesundheitsspielen, bewegten
Vormittagen usw.
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