Schaubild 2

DGUV Lernen und Gesundheit Gesundheitsbotschafter

Themenfeld

»,Bewegungs- und Wahrnehmungsforderung®

Die Tabelle stellt Beispiele fiir Aktivitaten von Gesundheitsbotschaftern zu Bewegungs- und Wahr-
nehmungsforderung in der Schule dar. Diese Aktivitiaten sind einzelnen Dimensionen und Hand-
lungsfeldern zugeordnet, die im Rahmen von systematischen Schulentwicklungsprozessen zu

finden sind.

Dimension 1: Lehren und Lernen

Handlungsfeld

Worum geht es?

Aktivitaten von Gesundheitsbotschaftern

Bewegend unterrichten

Bewegungsférdernde Phasen
sind im taglichen Unterricht
verankert.

e Sie erinnern als Bewegungsmelder die Lehrkraf-
te an Bewegungsphasen im Unterricht.

e Sie fuhren stellvertretend fur Lehrkrafte Bewe-
gungsiibungen durch.

e Sie flihren neue Bewegungsbeispiele in der
Lerngruppe ein.

Lehrende qualifizieren

Lehrende sind fiir den Bereich
.Bewegung und Wahrneh-
mung“ sensibilisiert, qualifi-
ziert, bilden sich systematisch
weiter und setzen das Gelernte
in der Schule um.

e Sie informieren Lehrkrafte Uber Erkenntnisse
der Bewegungsforderung als Grundlage fir
erfolgreiches Lernen.

e Sie fihren Bewegungsiibungen in Konferenzen
durch.

e Sie informieren in Gremien uber die Arbeit der
Gesundheitsbotschafter an der Schule.

Angebote schaffen

Ergénzende Angebote fordern
eine individuelle Bewegungs-,
Haltungs- und Wahrnehmungs-
entwicklung

e Sie unterstiitzen Lehrkrafte bei der Durchfiih-
rung von Arbeitsgemeinschaften oder Projekten
als Bewegungs- und Sporthelfer.

e Sie machen Vorschlage fir das erganzende
Unterrichtsangebot.

Dimension 2: Arbeitsplatz und Lebensraum

Schulzeit rhythmisieren

Der Schulalltag ist durch eine
bewegungs-, wahrnehmungs-
und entspannungsférdernde
Schulkultur rhythmisiert.

e Sie setzen sich fiir Veranderungen in alltagli-
chen Ablaufen ein (z. B. verlangerte Pausen,
Blockunterricht).

e Sie betreuen die Ausgabe von Spiel- und Bewe-
gungsgeraten in der Pause.

e Sie unterstiitzen die Einfihrung der offenen
Sporthalle in der Pause.

e Sie machen Vorschlage zur Schulhofgestaltung.

Partizipation ermdglichen

Lernende und Eltern sind Uber
Prozesse der Bewegungsfor-
derung informiert und daran
beteiligt.

e Durch die Ausbildung als Gesundheitsbotschaf-
ter sind sie selbst Teil des Systems.

e Sie informieren Eltern Gber Erkenntnisse und
Wirkungen von Bewegung (z. B. Elternabende).
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Raume gestalten

Arbeitsplatze und Raume sind
mit Materialien fir Bewegungs-
anlasse, ausgestattet und
gestaltet.

e Sie erstellen eine Kartei mit Bewegungsubun-
gen in Klassenraumen.

e Sie erstellen einen Bewegungsparcours im
Schulgebaude.

e Sie setzen sich fir bewegungsférderndes
Schulmobiliar ein.

Schulveranstaltungen
ritualisieren

Veranstaltungen mit Bewe-
gungs- und Sportangeboten
sind im Schulleben verankert.

e Sie konzipieren Gesundheitstage fir
bestimmte Jahrgange.

e Sie bieten ,gesunde Stationen® bei
Schulfesten an.

e Sie gestalten den ,Tag der offenen Tur*
durch ein gesundes und bewegtes Angebot
mit.

e Sie erstellen ein Rahmenprogramm fir alle am
Tag der Bundesjugendspiele.

Dimension 3: Gesundheitsmanagement

Schulprogramm
entwickeln

Der Themenbereich ,Bewe-
gung und Wahrnehmung* ist im
Schulprogramm verankert.

e Sie setzen sich daflr ein, dass ihre Aktivitaten
ins Schulprogramm aufgenommen werden,
wenn sie sich bewahrt haben.

Ressourcen nutzen

Mit schuleigenen und externen
Ressourcen werden Gestal-
tungsmaoglichkeiten geschaffen.

e Sie fihren Sponsorenlaufe durch.

e Sie akquirieren Sponsoren flr den Forderver-
ein aufgrund ihrer aktiven Arbeit (Schilerak-
tivitaten erleben meist eine erhohte Aufmerk-
samkeit.)

Kooperationen fordern

Die Kooperation mit aul3er-
schulischen Experten und
Partnern wird aktiv genutzt.

e Sie gewinnen neue Partner wie Gesundheits-
betriebe und Gesundheitsfachkrafte zur Un-
terstlitzung bei ihren Aktivitaten, die auch fur
die Schule zu verlasslichen Partnern werden
kénnen.

Steuergruppen-
arbeit etablieren

Alle MaRnahmen im Bereich
~,Bewegung und Wahrnehmung*
werden durch eine schulinterne
Gruppe koordiniert, begleitet,
dokumentiert und evaluiert.

e Sie werden in schulinternen Arbeitsgruppen
von Lehrkraften als fachlich vorgebildete
Schdlervertreter aktiv eingebunden.

Anmerkung:

Die Dimensionen, Handlungsfelder und Kriterien orientieren sich am Gesundheitsqualitatssystem ,Bewegung & Wahrneh-
mung“ aus dem Hessischen Qualitdtsrahmen ,Schule & Gesundheit”. Da die vorliegende Tabelle nur Beispiele aus dem
Themenfeld ,Bewegung und Wahrnehmung® enthalt, ist sie fir die weiteren Themenfelder von den Schiilerinnen und Schi-
ler sowie von der Lehrkraft selbst fortzuschreiben. Als Orientierung kann hier der Referenzrahmen Schulqualitat hilfreich
sein: http://www.bildungsserver.de/Referenzrahmen-Schulqualitaet-10098.html

Gesundheitsbotschafter « 11/2016 « Schaubild 2 « www.dguv.de/lug 2



