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Bitte beachten: In den Spielformen muss die Voy-Regel unbedingt eingehalten werden, um die Spielenden zu 
schützen! Bei Nichtbeachtung sollte bei jedem Verstoß ein Achtmeter gegeben werden! Auf diese Weise wird der 
Regel noch mehr Beachtung eingeräumt und es kommt zu mehr Torschüssen!

Übung 1: Ball im Raum halten
Die Übenden werden in Teams eingeteilt. Jeweils 
2 Teams spielen gegeneinander und versuchen, 
den Ball zu halten bzw. ihn zu erobern. Gespielt 
wird entweder auf Zeit (bspw. hält eine Mann-
schaft 1 Minute den Ball, dann erhält sie einen 
Punkt) oder nach Ballkontakten (bspw. gelingt 
es einer Mannschaft, 5 Pässe zu spielen, dann 
erhält sie einen Punkt).

Übung 2: Spiel auf Weichbodenmatten
Die Lernenden werden in Zweierteams eingeteilt 
und spielen gegeneinander. Ziel des Spiels ist es, 
den Ball gegen die Weichbodenmatten zu schie-
ßen, die an der Wand aufgestellt sind. Es wird 
ohne Torhüter gespielt.

Übung 3: Zwei gegen Zwei oder Drei  
gegen Drei
Die Spielformen ‚Zwei gegen Zwei‘ oder ‚Drei ge-
gen Drei‘ (je nach Leistungsstand der Lernenden) 
werden mit Torhüter und Guides gespielt. Ziel ist 
es, die gegnerische Mannschaft in einer vorgege-
benen Zeit zu besiegen.

Übung 4: Das große paralympische Sport-
spiel Blindenfußball
Im großen paralympischen Sportspiel Blinden-
fußball treten jeweils vier Feldspieler gegen vier 
andere an. Es gelten die gleichen Regeln und 
Hinweise wie in Übung 3.


