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Stellt euch im Kreis auf und zählt jeweils bis zur Zahl 9 ab, sodass alle Mitspielenden eine Zahl 
erhalten und sich diese merken. Nun laufen alle in das Spielfeld zu der Karte mit ihrer Zahl, zum 
Beispiel zur Zahl 5. Mit der Fortbewegungsart, die auf der Karte steht, gehen sie dann zur Karte mit 
der nächsthöheren Zahl, zum Beispiel im Kreuzschritt zur Karte 6. Von dort aus „traben“ sie dann zur 
Karte 7 und so weiter. Wer bei der Zahl 9 angekommen bist, fängt wieder bei 1 an.

Die Spielkarten:
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DGUV Lernen und Gesundheit Kleine Spiele mit Abstand

Beachte: Achte beim Laufen und den  
anderen Bewegungsarten auf einen 
Mindestabstand von 1,5 Metern zu deinen 
Mitschülerinnen und Mitschülern.
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