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Gibt es ein 
Problem?

Was würde 
helfen?

Was kann ich 
selbst tun?

Was will ich 
genau erreichen?

Was muss ich 
wann, wie und 
wo tun?

Wie fange 
ich an?

Wie halte 
ich durch?

Was habe 
ich erreicht?
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Der Handlungskreis
Mit dem Handlungskreis kannst du dich Schritt für Schritt auf Prüfungssituationen vorbereiten
und kannst überprüfen, ob du deine selbstgesteckten Ziele auch erreicht hast.


