
DGUV Lernen und Gesundheit
Sek I

Lernen lernen  •  09/2021  •  Schaubild 4  •  www.dguv.de/lug

Schaubild 4

Lernen lernen

Priorität 
A

Priorisierung beim Lernen
Oft musst du dich in der Schule auf viele Dinge fast gleichzeitig vorbereiten. Deshalb ist es wichtig, Schwerpunkte auf einzelne Themen zu legen 
und so Prioritäten zu setzen.
Priorität bedeutet so etwas wie „Dringlichkeit“, also wie viel Zeit du zum Lernen aufbringen solltest.

•	 Ich weiß nur ganz wenig über das Thema und finde es sehr schwer.
•	 Ich schreibe in wenigen Tagen eine Arbeit, einen Test oder habe eine 

andere Prüfung.
•	 Ich habe nur noch wenig Zeit, mich darauf vorzubereiten.

Deine Lernzeit für die Woche:
mindestens 5 x 25 Minuten

Priorität 
B

•	 Ich kann mich an einen Teil des Lernstoffs erinnern. Ich habe damit  
etwas Mühe.

•	 Ich schreibe bald eine Arbeit oder Ähnliches.
•	 Ich habe noch etwas Zeit für meine Vorbereitung.

Deine Lernzeit für die Woche:
mindestens 3 x 25 Minuten

Priorität 
C

•	 Ich kann mich an den Großteil des Lernstoffs erinnern und das Thema 
fällt mir leicht.

•	 Ich habe noch viel Zeit, mich auf das Thema vorzubereiten.
Deine Lernzeit für die Woche:
mindestens 1 x 25 Minuten


