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Aktionsphase
Katz und Maus

Organisationsform: Gruppenaktion

Mindestens vier Schiilerinnen und Schiiler stellen sich nebeneinander auf und breiten
ihre Arme zur Seite hin aus, so dass sich ihre Fingerspitzen fast beriihren. Dahinter
stellen sich weitere Reihen in der gleichen Form auf (Blockaufstellung).

Nach einem Ruf ,Hepp!“ drehen sich alle Teilnehmer um 90 Grad nach rechts oder links.
Aus den Quergassen entstehen durch diese Kérperdrehung Langsgassen.

In diesen durch die Arme gebildeten Gassen versucht eine ausgewahlte Person eine
fliichtende zu fangen.

(Den beiden ist es dabei nicht erlaubt, unter den ausgestreckten Armen hindurchzu- laufen.)
Eine auBerhalb der Gassen befindliche Person hilft der ,,Maus‘“ auf ihrer Flucht vor
der ,,Katze“ durch ihre Hepp-Anweisungen.

(siehe dazu auch Schaubild 5)

Variationen

* Die Anzahl der Fliehenden wird erhdht.

» Die Anzahl der Fangenden wird erhoht.

» Der oder die Fliehende darf selber
Anweisungen an die Gruppe geben.
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