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Erlebnispadagogik: In- und Outdoor-
Aktivitaten L7 Y Sa

Erlebnispadagogische Inhalte nutzen
gezielt eingesetzte und reflektierte
Erlebnisse, um erzieherische und
personlichkeitsentwickelnde Ziele bei
Schilerinnen und Schiilern zu ermég-
lichen. Das erlebnispadagogische
Lernen beruht dabei nicht nur auf der
Ubernahme fremden Wissens und
Verhaltens, sondern basiert auf eigenen
praktischen, sozialen und natiirlichen
Erfahrungen (entdeckendes Lernen).

Kindern und Jugendlichen wird so auf spielerische Weise vermittelt, gemeinsam zu agieren
und zu kommunizieren, den anderen zu vertrauen, selbststandig oder in der Gruppe Bewe-
gungsaufgaben zu I6sen und die eigenen Grenzen realistisch einzuschatzen.

SchwerpunktmaRig werden im Zusammenhang mit erlebnispddagogischen MaRnahmen
natursportlich orientierte Unternehmungen wie Wildwasserkajakfahren, Rafting, Bergwan-
dern, Felsklettern, Tourenskilauf, Hohlenbegehung oder Fahrradtouren genannt. Die Erleb-
nispadagogik im Outdoor-Bereich nutzt dabei Gruppenerfahrungen im Wald, im Gebirge
oder auf dem Wasser, um die Elemente Natur, Erlebnis und Gemeinschaft miteinander

zu verknipfen. Das ganzheitliche Erleben mit allen Sinnen verbunden mit dem gesunden
Umfeld lasst in besonderer Weise die Schulung von sozial-affektiven Lernzielen zu. In den
letzten Jahren wurden neben diesen klassischen Outdoor-Bereichen auch weitere AuRen-
platze wie die Wiese, der Pausenhof und/oder der Sportplatz fir gezielte erlebnispadagogi-
sche Spiel- und Ubungsformen entdeckt. Sogar der betonierte und asphaltierte Bereich der
Stadt kann durch erlebnisreiche Aufgabenstellungen zur Schulung der sozialen Handlungs-
kompetenz von Kindern und Jugendlichen eine pddagogisch wertvolle Méglichkeit bieten
(City-Bound).

Neben Inhalten in der Natur kbnnen auch erlebnispadagogische Indoor-Aktivitaten im
Klassenzimmer, in der Sporthalle oder im Schwimmbad das Sport- und Bewegungsangebot
durch ein erlebnis- und facettenreiches Element ergdnzen und Kinder und Jugendliche fur
Bewegungsangebote begeistern. Gerade die handwerklichen, kdrperlich-sozialen, kiinstle-
risch-kreativen, musischen oder technischen Handlungsfelder haben die Ausgestaltung des
erlebnispadagogischen Erfahrungslernens konkretisiert und inhaltlich ausgebaut.

Variationen im Freien « 07/2014 - Lehrertext » www.dguv.de/lug 1

Foto: Fotolia/Ehrenberg-Bilder



07/2014

Internethinweis

DGUV Lernen und Gesundheit Variationen im Freien

Soziale Lernziele der Erlebnispadagogik

Die Erziehung in der Erlebnispddagogik geht von einem positiven Menschenbild aus und
soll den Jugendlichen zu einem erfiillten, ganzheitlichen Leben befahigen. Das unmittel-
bare Lernen mit Herz, Hand und Verstand erfolgt in erlebnispddagogischen Situationen
mit hohem sozialem Aufforderungscharakter und mit (kreativen) Problemldsungsansatzen.
Wesentliches Ziel der erlebnispadagogischen Arbeit ist das Erreichen individueller und
gruppenbezogener Veranderungen von Haltungen und WertmaRstaben.

Erlebnispddagogische MaRnahmen férdern dabei in besonderer Weise Personlichkeitsas-
pekte wie Ubernahme von Eigenverantwortlichkeit, Vertrauen in die eigene Leistungsfahig-
keit, Selbstwertgefiihl, Starkung des Selbstvertrauens sowie Empathie- und Konfliktfahig-
keit. In erlebnispadagogischen Situationen, die konkrete (gemeinsame) Problemlésungen
erfordern, muissen alle kooperieren. Die Teamféahigkeit kann damit durch das gemeinsame
Erleben von intensiven Gruppenerfahrungen gestarkt werden. Das gemeinsame Ziel und
die gemeinsame Aufgabenstellung fordern dazu auch sozial-kognitive und organisatori-
sche Fahigkeiten wie Vorausdenken, Planen, Entscheiden. Das Erproben verschiedener
erlebnispadagogischer Problemlésungsstrategien und die Reflexion des eigenen Handelns
und der erlebten Erfahrung filhren zu einer groBeren Entscheidungsfreude und zu einer
erhohten Sensibilitat fir verbale und nonverbale kommunikative Prozesse.

Die folgende Abbildung verdeutlicht zusammenfassend soziale Lernziele, die die Lehrkraft
durch erlebnispadagogische Inhalte férdern und erreichen kann.

Soziale Lernziele in der Erlebnispadagogik
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Steigerung der sozialen Kompetenz und Handlungsfahigkeit
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