DGUV Lernen und Gesundheit Achtsamer Dialog

Arbeitsblatt 2

Ein anderer Feierabend

Entwerfen Sie ein neues Gesprach zwischen Lara und

Jan und wenden Sie dabei die Methode von Rosenberg

an. Lara und Jan teilen sich gegenseitig jeweils ihre

Bediirfnisse mit. Sie formulieren Ich-Botschaften und

vermeiden Zuschreibungen und Unterstellungen (siehe @
Schiilertexte 1 und 2).

Lesen Sie, bevor Sie den Dialog formulieren, aufmerk- ‘
sam die Informationen liber die jeweilige Situation und

Stimmung von Lara und Jan. Beginnen Sie den Dialog

so wie in der ersten Fassung und formulieren Sie dann

einen Verlauf nach der Methode der Gewaltfreien Kom-
munikation.

lllustrationen: Fotolia.com/Ruby soho

Er: (sitzt im Sessel)

Sie:  Was machst du?

Er: Nichts.

RS =
P
S
PP
S 1=
PP
SO
P
S
PP

Benutzen Sie zur Fortfiihrung des Dialogs ein extra Blatt.
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