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Arbeitsblatt 7

Allgemeine Risikosituationen

Es gibt sie: Situationen und Anlasse, bei denen von vorneherein klar ist, dass Alkohol konsumiert wird. Die
geplante Geburtstagsparty, das Zeltwochenende mit Freunden, das lange geplante bevorstehende Silves-
ter. Aber auch Trinkspiele und die Flatrate-Party im Club funktionieren ohne Alkohol scheinbar nicht. Genau-
so wie das schlechte Klausurergebnis oder der Liebeskummer Anlasse sein kdnnen, um sich zu betrinken.
Wirde der Alkoholkonsum im Rahmen bleiben, ware dagegen grundséatzlich nichts einzuwenden. Manche
Situationen bergen jedoch die Gefahr, dass man Uber die Stradnge schlagt. Spatestens am nachsten Tag,
wenn der Kater sich meldet, einem bewusst wird, wie peinlich man sich verhalten hat, oder noch Schlimme-
res passiert ist, bereut man, zu viel getrunken zu haben.

1. Was sind Risikosituationen, in denen die Gefahr besteht, dass zu viel Alkohol getrunken wird?
2. Uberlegen Sie, was helfen kénnte, beziiglich des Alkoholkonsums im Rahmen zu bleiben.
Welche Verhaltens-/Handlungsalternativen gibt es?

Risikosituation

Wie kann man im ,,Rahmen* bleiben?
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