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Promille & Rauschwirkung

Rauschstadium/ Auswirkungen
Promille
0,2-0,5 - positiv wahrgenommene Veranderung der Stimmung: Bier:
entspannt, kontaktfreudig und geldst
- leichte Verminderung der Sehleistung, die in der Wodka:

Regel aber nicht wahrgenommen wird
- Aufmerksamkeit & Reaktionsvermdgen lassen bereits

gering nach
0,5-1,0 - Aufmerksamkeit, Konzentrationsfahigkeit und Bier:
Reaktionsvermdgen lassen deutlich nach
- Sehvermogen ist spirbar eingeschrankt Wodka:

- Stdrung des Gleichgewichts
- Steigerung der Risikobereitschaft

Rauschstadium - beginnendes Rauschstadium: deutliche Stimmungs- Bier:
1,0 — 2,0 Promille und Verhaltensanderungen (euphorisch, enthemmt,
aggressiv) Wodka:

- Beeintrachtigungen der Wahrnehmung (Tunnelblick)
- stark verlangerte Reaktionszeit

- Verlust der Bewegungskoordination

- Verwirrtheit

- Sprach- und Orientierungsstérungen

- Selbstiberschatzung durch eingeschrankte

Kritikfahigkeit
Betdubungsstadium - Ausgepragte Gleichgewichts-, Konzentrations- Bier:
2,0 — 3,0 Promille und Gedéachtnisstérungen
- Erbrechen Wodka:

- kaum noch Reaktionsvermogen
- beginnende Muskelerschlaffung
- moglicher Bewusstseinsverlust (,Fimriss*®)

Lahmungsstadium - zunehmende Muskelerschlaffung Bier:
ab 3,0 Promille - Bewusstseinstriibung, Gedachtnisverlust
- schwache Atmung Wodka:

- schwere Alkoholvergiftung, die ggf. zu bleibenden
Schaden, Koma oder sogar zum Tod durch Atemstill-
stand (oder Ausfall von anderen Organfunktionen)
fuhren kann
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