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Arbeitsblatt 1, eigene Erfahrungen mit Unterstiitzung reflektieren

Gute Unterstutzung

1. In welcher Situation haben Sie schon einmal Unterstitzung
erlebt, die Sie gut annehmen konnten?

Positiv erlebte Situationen:
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2. Was hat dazu geflhrt, dass Sie sich bei der Unterstitzung wohl- und nicht ,klein“ gefuhlt haben?

Unterstltzende Faktoren:

Aufgabe:
Tauschen Sie sich mit zwei Vertrauenspersonen lhrer Wahl zu den beiden Fragen aus.
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