
„Lernen“ besteht nicht nur aus dem Moment, in dem 
du zum Beispiel ein Buch vor dir liegen hast und 
darin Aufgaben bearbeitest. Es gehört auch 
dazu, sich vor dem Lernen Ziele zu set-
zen und einen Plan zu erstellen. Genauso 
gehört dazu, nach dem Lernen zu über-
legen, ob du deine Ziele erreicht hast 
und was du beim nächsten Mal anders 
machen möchtest. Denn es ist ganz nor-
mal, dass man seine Ziele nicht immer 
erreicht.

Wichtig ist nur, dass du daraus die 
richtigen Rückschlüsse ziehst und  
beim nächsten Mal entweder bessere 
Strategien verwendest oder dir ganz 
andere Ziele setzt.

In dieser Unterrichtseinheit hast du eine 
ganze Menge unterschiedlicher Motivati-
onsstrategien kennengelernt. Versuche sie 
alle in diesem Schaubild einzusortieren und 
markiere die besten Strategien für dich!
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Der Lernkreis – nach dem Lernen 
ist vor dem Lernen ...
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Vor dem Lernen

Während des Lernens

Nach dem Lernen
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