.. Besser lernen:
DGUV Lernen und Gesundheit Wege aus der Aufschubfalle

Arbeitsblatt 4, Prioritaten fir den Tag setzen, Folgen des Verschiebens berlegen

Mein Lerntagebuch

Datum: ..
Meine Aufgaben fiir heute: Wichtigkeit Dringlichkeit % .
Wenn du alle Aufgaben aufgeschrieben und bewertet hast, N § 2
lege eine Reihenfolge fest, was zu zuerst erledigen mdchtest. @ s “" 28

Das passiert, wenn ich meine Aufgaben | So fiihle ich ... jetzt ... danach

heute nicht erledige. mich ... bevor ich die Aufga- | wenn ich die Aufga-
ben erledigt habe ben hinter mir habe

Kurzfristig: interessiert

........................................ wutend

........................................ konzentriert

........................................ angstlich

Langfristig: wach

......................................... traurig

......................................... stolz

........................................ gestresst

Diesen Teil erst nach den Aufgaben ausfiillen:
So lange habe ich gebraucht: .................. Minuten

Das ist mir heute gut gelungen: . ...

Besser lernen: Wege aus der Aufschubfalle ¢ 07/2023 < Arbeitsblatt 4 « www.dguv-lug.de
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