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Arbeitsblatt 5, Ubersicht Stationenlernen

Laufzettel

In dieser Stunde entscheidest du selbst darliber, welche Stationen du in welcher Reihenfolge
anschauen mdchtest und wie viel Zeit du an jeder Station verbringst. Es gibt bestimmt ein oder zwei
Strategien, die dich am meisten Uberzeugen — dort solltest du am meisten Zeit verbringen und
versuchen, diese Strategien richtig gut einzutben! Notiere dir auf diesem Blatt, welche Strategien
dir am besten gefallen, und setze sie direkt ein!

N L

Station 1: Selbstbelohnung Station 4: Klein anfangen

Meine Aufgabe: ...l Grofle Aufgabe: ......... ...
Mein Termin: ......... ... .. i Arbeitspakete: ...... ... ...
Meine Belohnung: ........... ... . ... ... Markiere auch die Reihenfolge!

Station 2: Erfolge der Vergangenheit

Meine Aufgabe war: ...
Meine Strategiewar: ........ ... ... ... Station 5: Zeitreise
Mein Erfolgwar: ............ ... i Mein Ziel: ...
Geflhledanach: .......... ... .. . . ...
Station 3: Die 3-Minuten-Methode
Meine Hindernisse: ......... .. ...,
Meine Aufgabe: ...l
Mein Plan:
Mein Termin: ........ .
NN .. e
dann . ...
Lernkreis
Was ich erreicht habe: ... ...
Was ich beim nachsten Mal machen Kann: .. ... . e
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