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Gekauft oder selbstgemacht?

Wie wiirden Sie das Lebensmittel zu Hause selbst zube-
reiten? Stellen Sie Ihr Rezept fiir eine Portion zusammen.
Die PortionsgroBe sollte der im Arbeitsblatt 1 untersuchten
Produktgruppe entsprechen. Schreiben Sie anschlieBend
die Pflichtangaben fiir lhre selbst-gemachte Zubereitung
zusammen und schreiben Sie sie — wie vorher — auf Mode-
rationskarten.

Foto: Leon Binder

Rezept fiir 1 Portion:

Errechnen Sie den Nahrwert pro Portion mithilfe einer Nahrwerttabelle. Gesattigte Fettsauren
und Salz brauchen Sie nicht zu beriicksichtigen.
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