Lernen und Gesundheit

Beispiel: Erdbeer-dJoghurt

Pﬁichtangabe Produkt 1 Produkt 2 Produkt Selbstgemacht
Pezeichnung Fettarmer Sahnejoghurt Magermiloh'oghwt \Jo‘ghwt aus Vol-
des Lebens- Fruc,hJcJ'oghurt mild mit 12 # €rd- mit 10 7 Erd- milch mit £rd-
mittels beerzubereitung = beerzubereitung | beerzubereitung
Fettarmer Jogurt mid, 86 7 Joghurt aus entrahm-
Z\utaten dBS Erdbeerzubereitung (50 7 ter Milch, Erdbeerzuberei-
L | Erb Zkegl(w Sah h B tung 5 7 Erdb Fruk-
: rbeeren, Zucker, 0 7 ahne;oghurt mid, ng (5 7 Erdpeeren, fru
epensittels Erdpbeersaft aus Erdbeer- Era[beeJre% und Erdbeer- tosesirup, 1 7 Erdbeersaft JOghWt mit 2,5 7 Fett
saftkonzentrat, modifizier--  <aft aus Erdbeersaft- aus Erdbeersaftkonzen- (50 7), Erdbeerzuberei-
te Sarke, Saureregulator: konzentrat, Zucker, trat, farbendes Planzen- tung (Erdpeeren (47 1)
Citronensaure, Natriumci- Gluko se-Fruktose- konzentrat (Rote Beete) Zucker, Zitronensaft)
trate; firbende Lebens- Sirup, farbendes Rote Sulungsmittel (Sucralose,
mittel Rote Beete-Saft- Beetesaftionzentrat, ﬁcesuH”Zm-K)) Aroma, Vi-
konzentrat, Konzentrat Aroma taminmischung (Vitamin Be,
aus schwarzen Karotten, Vitamin B2)), modifizierte
natiriches Aroma), Zucker Stirke, Speisegelatine
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