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Daten und Fakten zum Ehrenamt in Deutschland

Bereiche

Junge Menschen engagieren sich in vielfaltigen Berei-

chen. Die wichtigsten Bereiche:

» Sport und Bewegung: ca. 16 Prozent aller Engagierten,
bei Jugendlichen sogar deutlich mehr (Sportvereine, Trai-
ner, Jugendleiterinnen)

» Schule und Bildung: z. B. Schilervertretung, Nachhilfe,
Lesepatenschaften

» Soziales und Gesundheit: z. B. Seniorenbegleitung, Hilfs-
dienste, Unterstlitzung von Menschen mit Behinderung

» Kirche und Religion: z. B. Jugendarbeit, Konfirmanden-
begleitung, Kirchenmusik

» Kultur und Musik: z. B. Theatergruppen, Musikvereine,
Jugendkulturprojekte

+ Klima-, Umwelt- und Naturschutz: z. B. Fridays for Future,
Naturschutzjugend des NABU

* Feuerwehr, Rettungsdienste, Katastrophenschutz:

z. B. Jugendfeuerwehr, Jugendrotkreuz, THW, DLRG

Alterststruktur

Laut dem 5. Deutschen Freiwilligensurvey (2019)
engagieren sich 39,7 % der Bevélkerung ab 14 Jahren
freiwillig — das entspricht etwa 28,8 Millionen Menschen
in Deutschland.

(Aktuellere Daten sind derzeit nicht verfiigbar.)

Okonomischer Wert

Pro Jahr leistet eine ehrenamtlich tatige Person (in Nord-
rhein-Westfalen) durchschnittlich 208 Stunden freiwillige,
unbezahlte Arbeit. Das entspricht einem Gegenwert von
20,9 Milliarden Euro, wirde man die Arbeit aller ehrenamt-
lich Aktiven in NRW mit dem Mindestlohn verguten.

Je nach Schatzung/Studie bewegt sich bundesweit der
volkwirtschaftliche Wert ehrenamtlicher Tatigkeiten im Be-
reich von 32,3 bis 72 Mrd. Euro pro Jahr.

Quellen:

Deutscher Freiwilligensurvey 2019: https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-35317-9

Deutscher Freiwilligensurvey 2014, Sonderauswertung Jugendliche: https://kurzelinks.de/dnaj

isches B , Zeitver

dungserhebung 2022: https://kurzelinks.de/qhg3

Ehrenamtatlas NRW 2024, WestLotto-Studie: https://www.ehrenamtatlas.de/die-studie.html

(Alle Angaben Stand: September 2025)
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