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Arbeitsblatt 1, personliche Ressourcen benennen und reflektieren

\/
Das starkt mich A

1. Diese positive Erfahrung in meiner Kindheit hat mich gepragt:
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4. In dieser Situation in der Schule/beim Arbeiten/in der Familie etc. habe ich so reagiert, dass ich mit
mir zufrieden war:

Aufgaben:
1. Beantworten Sie die oben stehenden Fragen fiir sich selbst.

2. Tauschen Sie sich mit einer Person lhres Vertrauens tiber die Fragen aus.
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