DGUV Lernen und Gesundheit

Eigene Ressourcen

erkennen und nutzen

Arbeitsblatt 3, ganzheitlichen Blick auf Starkendes mit eigenen Zukunftsplanen verkniipfen

Kraftbaum

Aufgabe:

Schreiben Sie auf das Bild des Baums Antworten zu folgenden Fragen:
¢ Wurzeln: Das ist meine Basis/Das erdet mich.

e Stamm: Das sind meine Starken/Ressourcen/Kompetenzen.

¢ Friichte: Das habe ich schon geschafft.

¢ Himmel: Da will ich hin/Meine Zukunftsplane.

¢ Sonne: Das unterstiitzt mich dabei, meine Ziele zu erreichen.

e Evtl. Fallobst: Das lasse ich liegen.
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