DGUV Lernen und Gesundheit Legal Highs

Arbeitsblatt 5, Einfluss von Drogen auf die Reizweiterleitung der Nerven beschreiben

Drogen manipulieren die Empfindung und
Wahrnehmung

Wie Stromkabel durchziehen Nervenbahnen unseren Organismus, um Informationen zum
Gehirn hin — oder von ihm weg — zu leiten. Diese Nervenbahnen sind allerdings keine durch-
gangigen Verbindungen, sondern bestehen aus Millionen von hintereinander geschalteten
Nervenzellen. Innerhalb der Nervenzellen werden die Signale auf elektrischem Wege wei-
tergeleitet, an den Verbindungsstellen (Synapsen) zwischen zwei Nervenzellen erfolgt die
Ubertragung auf chemischem Weg. Bestimmte Ubertrigerstoffe (Transmitter) werden von
einer Nervenzelle ausgeschiittet — um diese aufzunehmen hat die nachfolgende Nervenzel-
le bestimmte Andockstellen (spezifische Rezeptoren). Docken die Transmitter an die fiir sie
vorgesehenen Rezeptoren, bewirkt dies ein elektrisches Signal in der (nachsten) Nervenzelle
— der Impuls wurde weitergeleitet.

Genau an diesen Verbindungsstellen — den Synapsen - entfalten psychoaktive Substanzen
ihre Wirkung. Durch die Drogen kénnen die Ubertrigerstoffe — also die Transmitterausschiit-
tung — eingeschrankt oder verstarkt oder aber auch véllig unterbunden werden. Dies erklart
die verschiedenen Wirkungsweisen und Rauschzustinde durch Drogen.

Recherchieren Sie zu den oben genannten Aspekten, beriicksichtigen Sie bitte u. a.
folgende Fragestellungen:

1. Wie funktioniert unser Nervensystem? Recherchieren Sie unter dem Stichwort ,,Vom Reiz
zur Reaktion®.

2. Was sind Synapsen und was passiert an ihnen? Wie manipulieren Drogen die Erregungs-
tibertragung an den Synapsen? (Zeigen Sie dies an einem ausgewahlten Rauschmittel auf.)

3. Welche Folgen hat diese Manipulation fiir den Konsumenten: Wie erklaren sich die unter-
schiedlichen Rauschwirkungen (beruhigend/schmerzlindernd, anregend/euphorisierend,
halluzinogen) der Drogen?

Folgende Internetseiten kénnen bei Ihrer Recherche hilfreich sein:

https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/reizweiterleitung/
https://www.dasgehirn.info/entdecken/drogen
http://unserverhalten.blogspot.com/2012/12/synapse-drogenwirkung-und-sucht_31.html
https://ze.tt/das-ist-unser-gehirn-auf-drogen/

Fur die Vorstellung / den Vortrag lhrer Ergebnisse erstellen Sie bitte eine Power-Point-Prasentation,
binden Sie in diese Schaubilder und Videos mit ein.
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