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Brief an mich selbst

Schreiben Sie einen Brief an sich selbst — und zwar so, wie ihn ein guter Freund oder eine gute

Freundin schreiben wiirde. Diese Freundin oder dieser Freund kennt Sie sehr gut, mit all lhren
Starken und Schwachen, und verzeiht lhnen auch Fehler.

Legen Sie diesen Brief dann erst einmal beiseite und lesen Sie

ihn sich nach einer Woche oder einem Monat
erneut durch.
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